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Учебный план МБОУ «Центр образования № 7 им. Дунина-Горкавича А.А.», 

реализующего образовательную программу среднего общего образования (далее –  учебный 
план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 
– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

В образовательной организации на уровне среднего общего образования реализуются 
учебные планы 3-х профилей: гуманитарного профиля с педагогической направленностью 
(10А класс – подгруппа); социального-экономического профиля (10А класс – подгруппа), 
универсального профиля (10Б класс). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит не 
менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 

Занятия в 10-11 классах организованы в первую смену. Продолжительность урока - 40 
минут, 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 10,11 классах - 34 
недели. 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Центр образования № 7 им. 
Дунина-Горкавича А.А.». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком. Формами промежуточной аттестации являются: 

 - письменная проверка (годовые контрольные работы, экзамен, лабораторные, работы, 
письменные отчеты о наблюдениях, письменные ответы; сочинения, изложения, диктанты);  

- устная проверка (экзамен, устный ответ учащегося по билетам, собеседование); 
 - комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок, 

творческие работы, защита проектов). 
Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется документами 

федерального, регионального уровней.  
Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования и 

др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по согласованию с обучающимися и 
/ или их родителями (законными представителями). 

 
 
 
 



Учебный план гуманитарного профиля с педагогической направленностью                       

(10А класс, подгруппа), 5-дневная учебная неделя 

 Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количе
ство 
часов 
за 2 
года 

обучен
ия 

10 класс (2023-
2024) 

11 класс (2024-
2025) 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

1 Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 
2 Иностранны

е языки 
Иностранны
й язык 

Б 204 3 102 3 102 

3 Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 
Вероятность 
и статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатик
а 

Б 68 1 34 1 34 

4 
 

Естественны
е науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Химия Б 68 1 34 1 34 
Биология Б 68 1 34 1 34 

5 Общественн
ые науки 

История Б 136 2 68 2 68 
Обществозн
ание 

У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 
6 Физическая 

культура,  
основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Б 68 1 34 1 34 

7  Индивидуал
ьный проект 

ЭК  34 1 34 -  

 Итого:   2074 31 1054 30 1020 
8 Часть, 

формируема
я 
участниками 
образовател
ьных 
отношений 

Деловой 
русский 
язык 

ЭК 34 - - 1 34 

Основы 
педагогики 
и 
психологии 

ЭК 68 1 34 1 34 

Практикум 
по 
математике 

ЭК 68 1 34 1 34 



Актуальные 
вопросы 
истории 

ЭК 68 1/1 34 1/1 34 

 Итого 238 3 102 4 136 

 Максимальная учебная 
нагрузка (недельная, 
годовая) обучающихся 
при 5-ти дневной учебной 
неделе 

 2312 34 1156 34 1156 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля (10А кл.) 

Для 5-дневной учебной недели 

 Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количе
ство 
часов 
за 2 
года 

обучен
ия 

10 класс (2023-
2024) 

11 класс (2024-
2025) 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

1 Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 
2 Иностранны

е языки 
Иностранны
й язык 

Б 204 3 102 3 102 

3 Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 
Вероятность 
и статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатик
а 

Б 68 1 34 1 34 

4 
 

Естественны
е науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Химия Б 68 1 34 1 34 
Биология Б 68 1 34 1 34 

5 Общественн
ые науки 

История Б 136 2 68 2 68 
Обществозн
ание 

У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 
6 Физическая 

культура,  
основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Б 68 1 34 1 34 



7  Индивидуал
ьный проект 

Б 34 1 34 -  

 Итого:   2142 32 1088 31 1054 
8 Часть, 

формируема
я 
участниками 
образовател
ьных 
отношений 

Актуальные 
вопросы 
истории 

ЭК 68 1 34 1 34 

Анализ 
лингвистиче
ского текста 

ЭК 68 1/1 34 1 34 

Решение 
экономическ
их задач 

ЭК 34 - - 1 34 

 Итого 170 2 68 3 102 

 Максимальная учебная 
нагрузка (недельная, 
годовая) обучающихся 
при 5-ти дневной учебной 
неделе 

 2312 34 1156 34 1156 

 
Учебный план универсального профиля (10Б кл.)  

 Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количе
ство 
часов 
за 2 
года 

обучен
ия 

10 класс (2023-
2024) 

11 класс (2024-
2025) 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

1 Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 
2 Иностранны

е языки 
Иностранны
й язык 

Б 204 3 102 3 102 

3 Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 202 2 68 1 34 
Вероятность 
и статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатик
а 

Б 68 1 34 1 34 

4 
 

Естественны
е науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Химия Б 68 1 34 1 34 
Биология Б 68 1 34 1 34 

5 Общественн
ые науки 

История Б 136 2 68 2 68 
Обществозн
ание 

У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 
6 Физическая 

культура,  
Физическая 
культура 

Б 204 3 102 3 102 



основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Б 68 1 34 1 34 

7  Индивидуал
ьный проект 

Б 34 1 34 -  

 Итого: 2142 32 1088 31 1054 
  

 
 
Часть, 
формируема
я 
участниками 
образовател
ьных 
отношений 

       
 Практикум 

по 
математике 

ЭК 68 1 34 1 34 

Практикум  
по физике 

ЭК 68 1 34 1 34 

Практикум 
по 
обществозна
нию 

 34 -    1 34 

Итого: 2 68 3 102 

 Максимальная учебная 
нагрузка (недельная, 
годовая) обучающихся 
при 5-ти дневной учебной 
неделе 

 2312 34 1156 34 1156 

 

В 2023-24 учебном году на параллели 11 классов будут работать два класса:1) социально-
экономический профиль; 2) универсальный профиль. 

 В связи с этим предметы, соответствующего профиля изучаются на профильном уровне:  
 11А социально-экономический профиль: «Математика», «Экономика», «Право» 
 11Б универсальный профиль. 

 

Учебный план социально-экономического профиля (11 А кл) 
Для 5-дневной учебной недели  

 Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Обязател
ьный 
или 

предмет 
по 

выбору 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 
курс по 
выбору 

Количе
ство 

часов 
за 2 
года 

обучен
ия 

10 класс (2022-
2023) 

11 класс (2023-
2024) 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

Количе
ство 

часов  в 
неделю 

Количе
ство 

часов  в 
год 

  
1 Русский язык 

и литература 
Русский 
язык 

обязател
ьный 

Б 67 1 34 1 33 

Литература обязател
ьный 

Б 201 3 102 3 99 

2 Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
язык 
(русский)  

обязател
ьный 

Б 33   1 33 

3 Иностранные 
языки 

Иностранны
й язык 
(Английски
й язык) 

обязател
ьный 

Б 201 3 102 3 99 



4 Общественны
е науки 

История обязател
ьный 

Б 134 2 68 2 66 

Обществозн
ание 

по 
выбору 

Б 134 2 68 2 66 

Экономика по 
выбору 

У 134 2 68 2 66 

Право по 
выбору 

У 134 2 68 2 66 

5 Математика и 
информатика 

Математика 
(алгебра и 
начала 
математиче
ского 
анализа) 

обязател
ьный 

У 335 5 170 5 165 

Математика 
(геометрия) 

134 2 68 2 66 

Информати
ка 

по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

6 Естественные 
науки 

физика по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

химия по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

Биология по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

Астрономия обязател
ьный 

Б 34 1 34 - - 

География  Б 67 1 34 1 33 
7 Физическая 

культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

обязател
ьный 

Б 134 2 68 2 66 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности 

обязател
ьный 

Б 67 1 
 

34 1 33 

   8.        Индивидуальный проект обязател
ьный 

ЭК 67 1 34 1 33 

  Всего:    32  32  
  

8 Дополнител
ьные 
учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

ТПК 
по 
выбору 

ЭК 34 1 34 - - 

Физика 
по 
выбору 

Б 33 1 - 1 33 

Эл.курс 
«Решение 
математических  
задач с 
экономическим 
содержанием» 

по 
выбору 

ЭК 33 - - 1 33 

 Максимальная учебная 
нагрузка (недельная, годовая) 
обучающихся при 5-ти дневной 
учебной неделе 

  2278 34  1156 34 1122 

 

Учебный план универсального профиля 11 Б класс 
Для 5-дневной учебной недели  

 
 Предметная 

область 
Учебные 
предметы 

Обязател
ьный или 
предмет 

по 
выбору 

Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 

Количе
ство 

часов 
за 2 
года 

10 класс (2022-
2023) 

11 класс (2023-
2024) 

Количес
тво 

Количес
тво 

Количес
тво 

Количес
тво 



курс по 
выбору 

обучен
ия 

часов  в 
неделю 

часов  в 
год 

часов  в 
неделю 

часов  в 
год 

  
1 Русский язык 

и литература 
Русский 
язык 

обязатель
ный 

Б 134 2 68 2 66 

Литература обязатель
ный 

Б 201 3 102 3 99 

2 Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  

обязатель
ный 

Б 33   1 33 

3 Иностранные 
языки 

Иностранны
й язык 
(Английский 
язык) 

обязатель
ный 

Б 201/ 
201 

3/3 102/ 
102 

3/3 99/99 

4 Математика и 
информатика 

Математика( 
алгебра и 
начала 
математичес
кого 
анализа) 

обязатель
ный 

Б 207 3 102 3 99 

Математика 
(геометрия) 

134 2 68 2 66 

Информатик
а 

по 
выбору 

Б 67/67 1/1 34/34 1/1 33/33 

5 Естественные 
науки 

физика по 
выбору 

Б 134 2 68 2 66 

химия по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

Биология по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

Астрономия  по 
выбору 

Б 34 1 34 - - 

6 Общественны
е науки 

История обязатель
ный 

Б 134 2 68 2 66 

Обществозна
ние 

по 
выбору 

Б 138 2 68 2 66 

География по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

7 Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

обязатель
ный 

Б 134/134 2/2 68/68 2/2 66 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

обязатель
ный 

Б 67 1 34 1 33 

  Индивидуал
ьный проект 

обязатель
ный 

ЭК 67 1 34 1 33 

  итого    28  28  
  

8 Дополнитель
ные учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Практикум 
по 
математике 

по 
выбору 

Б 67 1 34 1 33 

Математика( 
алгебра и 
начала 
математичес
кого 
анализа) 

  67 1 34 1 33 

Технология 
по 
выбору 

Б 201 3 102 3 99 

Практикум 
по 

по 
выбору 

ЭК 67 1 35 1 33 



обществозна
нию 

 Максимальная учебная 
нагрузка (недельная, 
годовая) обучающихся при 
5-ти дневной учебной 
неделе 

  2278 34  1156 34 1122 
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