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День: понедельник
Неделя: первая 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: дети больные диабетом

Завтрак

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 303/2013 Б елковы й ом лет с сы ром 100 19,0 28 ,60 3,00 395,43 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 17,00 1,60 134,00
№ 2 4 /2 0 1 3 Б рокколи отварны е 100 3,00 0 ,40 5,20 34,00 0 64,00 0 0 0 21 ,00 0,70 0
№  240/2013 М орковь свежая 100 0,80 0 ,30 8,70 40 ,00 0 5,00 0 0 33,00 12,00 0,70 0
№ 495/2013 О твар  из ш иповника 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,1 0,00 127,00 15,00 0,40 93 ,00
№ 112/2013 Я блоко 100 0,40 0 ,40 9,80 47 ,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9 ,00 2,2 11,00
№ 108/2013 Х леб  с отрубями 40 3,04 0 Д 2 19,68 94 ,00 0,044

0,00 0,00 0,44
8,00 5 ,60 0,44 26 ,00

И того: 27,24 29,88 117,72 778,57 0,372 17,32 0,21 2,598 276,05 6 2 3 8 4,095 4 4 2 3 1

Обед

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 3/2013 Салат из капусты с м орковью  и яблокам: 100 1,40 10,10 6,00 120,00 0,04 21,30 0,00 0,60 38,00 19,00 0,90 31 ,00
№ 128/2013 Б орщ  из свеж ей капусты  с 

картофелем
250 1,83 5,00 28,52 76,00 0,038

0,24 0,00 1,92
127,60 21 ,00 0 ,96 42 ,40

№ 364/2013 О вощ ное рагу с говядиной 250 22,38 16,84 58,58 382,30 0,27 4,40 0,33 1,00 148,00 12,00 1,50 302 ,00
№ 518/2013 С о к  овощ ной или ф руктовы й 200 0,50 0 ,10 0,10 46 ,00 0,01 2,00 0,00 0,00 7,00 0,00 1,40 0 ,00
№ 108/2013 Х леб  с отрубями 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86,90
Итого: 32,60 32 ,90 132,16 950,45 0,520 25,94 0 3 3 4Д 9 420,10 1 0 4 3 0 6 ,28 580 ,60
Всего: 59,84 62 ,78 2 4 9 3 8 1729,02 0,892 43,26 0 3 4 6,88 696,15 166,68 1 1 3 8 1022,9



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: дети больные диабетом

Завтрак

№
рец.

Прием пищ и, наим енование блю да
М асса

порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 395/2013 Ф арш ированны й перец овощ ам и и 
рисом

100 10,40 20,90 0 165,00
0,14 0,0 0,0 0,0 31,00 17,00 1,60 134,00

№ 112/2013 Г руш а 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 11,00 0,10 17,00
№ 493/2013 С веж евы ж аты й сок из апельсинов 200 0,1 0,00 15,00 60,00 0,00

0,00 0,00
0,00 11,00 1,00 0 ,30 3,00

№ 108/2013 Х леб с отрубями 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044
0,00 0,00 0,44

8,00 5 ,60 0,44 26 ,00

И того: 2 3 3 1 24,29 97 ,65 598,13 0,151 38,236 0 3 5 1 2,458 66 ,50 36,61 8,404 222,15

Обед

№
рец. П рием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 2/2013 "а л а т  «Витаминны й» 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 0,00 4,60 30,00 18,00 0 ,90 29 ,00
№ 151/2013 У х а «Ры бацкая» 250 8,15 2,45 10,68 90,75 0,113 11,43 0,023 0,475 31,50 32,25 1,025 119,00
№ ,№ 381,453 Ф рикадельки из говядины  туш енны е в 

соусе
100 11,00 11,70 7,80 180,00 0,05

0,10 0,01 0,60
10,00 13,00 1,60 101,00

№ 12/2013 Т уш ены е овощ и 200 7,67 4,23 15,81 152,50 0,093 2,37 0,04 0,80 30,00 19,75 1,93 120,50
№ 583/2013 П еченье для диабетиков 50 2,01 5,95 53,60 204,35 0,027 0,00 0,074 0,402 12,06 6,03 6,03 27 ,47
№ 519/2013 Н апиток из ш и повника (ксилит) 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 1,50 3 ,00
№ 108/2013 Х леб с отрубями 55 4 ,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86,90
И того: 3 2 3 6 33,51 135,92 968,70 0,411 96,93 0,087 6,825 121,80 138,95 9 ,245 488,60
Всего: 55,67 57,80 233,47 1566,83 0 3 6 2 135,16 0 3 3 8 9 3 8 3 188,30 175,56 17,649 710,75



День: среда
Неделя: первая
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: дети больные диабетом

Завтрак

№
рец.

П рием пищ и, наим енование блю да
М асса

порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 313/2013 Запеканка из творога (Т ворог 
обезж иренны й)

100 12,00 12,85 11,95 212,50
0,07 0,60 0,20 0,70 297,00 38 ,00 1,00 347 ,00

№ 112/2013 Г руш а 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 12,00 2,30 11,00
№ 4 0 /2 0 1 3 Ш анеж ка с овощ ам и 100 5,20 4 ,50 36,00 205,00 0 4 ,00 0 0 32 ,00 20,00 1,10 0
№ 520/2013 К ом п от и з  брусники 200 0,10 0,0i 1 0,00 20,70 183000 0,00 '°’°Р,20 0,00 OffiOO 3 ’( 0 0,0 ) 3 ’00  0, 00 ° ’20 ЗЩ®

№ 108/2013 Х леб  с отрубям и 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0,00 0 ,00 0,44 8,00 5,60 0,44 26 ,00

И того: 21,68 20,87 85,03 697,00 0,206 5,80 0,259 2,28 411,40 70,40 4,68 472,80

Обед

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг)

Б Ж У B J С А Е С а M g Fe Р

№ 22/2013 С алат из свеж их помидоров 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 16,50 0,00 5,00 13,00 18,00 0,80 24 ,00
№ 135/2013 С олян ка сборная мясная 250 7,67 4,23 15,81 152,50 0,093 2,37 0,04 0,80 30 ,00 19,75 1,93 120,50
№ 571/2013 В аф ли  с ф руктозой 60 4 ,70 5,70 27,00 218,00 0,06 0,00 0,05 0,70 15,00 7,00 0,60 42 ,00
№ 507/2013 К ом п от из свеж их плодов или 

ягод(виш ня)
200 0 ,50 0,20 23,10 96,00 0,02

4,30 0 ,00 0,20
22 ,00 14,00 1,10 16,00

№ 108/2013 Х леб  с отрубям и 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0 ,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86,90
И того: 32,66 32,09 129,37 898,65 0,395 47,97 0 ,08 7Д 7 164,50 136,05 1 0 3 5 508 ,70
Всего: 54,34 52,96 214,40 1595,65 0,601 53,77 0 Д 39 9,65 575,90 206,45 15,03 9 8 1 3 0



День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория (дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 335/2013 С уф ле ры бное 100 16,00 6,80 2,60 118,00 0,07
0,40 0,06 1,00

57,00 26 ,00 0,70 203 ,00

№ 429/2013 П ю ре картофельное 200 4 ,20 8,80 21,80 184,00 0,18 6,80 0 ,06 0,20 52,00 38 ,00 1,40 114,00
№ 493/2013 Н ап и ток  клю квенны й 200 0 ,10 0,00 20,70 83,00 0,00 1,20 0,00 0,00 3 ,00 3 ,00 0,20 83,00
№ 108/2013 Х леб  с  отрубями 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0,00 0,00 0,44 8,00 5 ,60 0,44 26 ,00
№ 4 0 /2 0 1 3 Б езглю теновы й пряник из 

кукурузной муки с клы ковой
100 4 ,30 8,90 43,20 280,0 0

3,00 0 0
15,0 18,00 0,80 0

№ 112/2013 Я блоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03
10,00 0 ,00 0,20

16,00 9 ,00 2Д 11,00

И того: 26,44 24,22 103,18 722,00 0 3 5 4 18,40 0,18 2,24 144,00 85 ,60 5,44 462 ,00
Обед

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 5/2013 З ап ат  из капусты  б/к 100 2,30 11,00 3,90 124,00 0,04 22,00 0,14 4,70 36,00 17,00 0,80 45 ,00
№ 147/2013 С векольн и к 250 2,70 2,85 18.83 111,25 0,105 8,25 0,00 1,375 15,25 24 ,00 0,95 63 ,50
№ 367/2013 Котлеты биточки  ш ницели 120 11,60 11,00 4,20 197,00 0,07 1,30 0,04 6,70 17,00 30,00 3,20 215,00
№ 237/2013 Г  р еч к а  отварная рассы пчатая 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,276 0,00 0,054 0,82 19,00 180,40 6,06 270 ,20
№ 507/2013 К ом п от из свеж их плодов или 

ягод(яблоко)
200 0 ,50 0,20 23,00 96,00 0,02

4,30 0,00 0,20
22,00 14,00 1,10 16,00

№ 109/2013 Х леб  с отрубями 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0,00 0 ,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55,30
И того: 34,99 36,37 138,33 947,37 0,673 15,85 0,234 1 5 3 4 140,75 307,70 15,63 749,90
Всего: 61,43 60,59 241,51 1 6 6 9 3 7 1,027 3 4 3 5 0,414 17,58 284,75 3 9 3 3 0 21,07 1211,9



День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: (дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. Прием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

В итам ины  (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 406/2013 Плов из курицы 200 15,96 14,48 21,87 269,25 0,023 0,975 0,008 0,40 24,75 23,25 0,975 99,75
№ 519/2013 Ч ай  с сахаром (ксилит) 200 0,1 0,00 15,00 60,00 0,00

0 ,00 0 ,00
0,00 11,00 1,00 0,30 3 ,00

№ 4 0 /2 0 1 3 Д есерт творож но-веш невы й 100 8,20 5,80 10,40 123,00 0 5,00 0 0 120,00 18,00 0,60 0
№ 108/2013 Х леб  с отрубями 40 I 3 ,04 о д Г - 0 Щ 6 8 | 94,0019,61 0 ,0 4 4 1 0,0© 4,( 10 0 ,00 [ 0,431044 8 ,((О 0 ,005 ,60  | OQOW 12 6 ,0 0 0 ,' 4 1
№ 112/2013 Г руш а 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06

38 ,00 0,00 0,20
35,00 11,00 0,10 17,00

И того : 22,60 22,90 92,65 657,25 0,157 38 ,975 0 ,068 1,44 86,75 44,85 2 Д 15 170,75

Обед

№
рец. П рием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 76/2013 В инегрет овощ ной 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4 ,60 23,00 18,00 0,80 40 ,00
№ 156/2013 С уп  с кукурузной крупой и зеленым 

горош ком
250 2,55 0,575 23,90 111,00 0,033

0,375 0,013 2 ,50
7,20 3 ,60 0,32 23 ,80

№ 364/2013 Азу с говядиной 300 25,50 24,40 43,80 497,00 0,27 14,40 0,07 1,00 48,00 82,00 5,50 302 ,00
№ 508/2013 К ом п от из см еси сухоф руктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0 ,00 28,00 7,00 1,50 19,00
№ 109/2013 Х леб  с отрубями 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0,00 0,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55,30
И того: 36Д 9 36,63 140,46 929,72 0,515 23,68 0,083 8,87 137,70 152,90 11,64 527,00
Всего: 58,89 59,53 233,11 1586,97 0,672 62 ,65 0,151 10,31 224,45 197,75 13,96 697,75



День: понедельник
Неделя:вторая 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: (дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. Прием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

В итам ины  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

Б Ж У В_1 с А Е С а M g Fe Р

№ 296/2013 П аровая котлета 200 3,12 7,51 0,012 80,22 0,042 0 ,00 0,009 0,14 9,48 5,10 0,48 40 ,48
№ 495/2013 Р агу из баклаж ан ов 30 5,20 8,60 9,80 137,00 0,09 0 ,00 0,00 0,40 10,00 8,00 0 ,70 57,00
№ 496/2013 К акао с  м олоком (ксилит) 200 3 ,60 3,30 11,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 27 ,00 0,80 110,00
№ 112/2013 Я блоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,2 11,00
№ 108/2013 Х леб с отрубям и 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044

0 ,00 0,00 0,44 8,00 5,60 0,44 26 ,00

И того: 22,84 22,88 91,90 7 7 8 3 7 0 3 1 6 1 1 3 3 0 ,110 2,738 235,45 68 ,58 5,655 320,71

Обед

№
рец. Прием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 18/2013 Салат из свеж их огурцов с луком  зелены 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,02 7,00 0,00 4,60 30 ,00 13,00 0,60 31 ,00
№ 142/2013 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 25 0 1,75 4,97 7,77 83,00 0,058 18,47 0,00 2,37 34,00 22,25 0,80 47 ,50
№ 370/2013 Плов из отварной  говядины 250 22,90 18,60 49,20 440,00 0,07 0 ,40 0,06 0,80 23 ,00 53,00 2 ,80 227 ,00
№ 513/2013 Т равяной  чай 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,01 2 ,10 0,00 0,10 11,00 7,00 0,70 8,00
№ 108/2013 Х леб с отрубям и 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0 ,00 0,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86 ,90
№ 109/2013 Х леб «С толичны й» 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0 ,00 0,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55,30
Итого: 32,14 34,63 134,12 913,15 0,320 27,97 0,06 8,64 1 2 9 3 0 1 3 7 3 5 8,42 455 ,70
Всего: 54,98 57,51 226,02 1 6 9 1 3 2 0,636 3 9 Д 0 0,170 11,378 364,95 206,13 14,075 776,41



День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория(дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. Прием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g F e Р

№ 306/2013 Белковы й ом лет
100 15,40 15,10 1,60 172,00

0,06 0,20 0,15 0,60 59,00 11,00 1,30 126,00

№ 100/2013 В аф ли с фруктозой 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 10,00 0 ,18 118,00
№ 112/2013 Г руш а 100 0,80 0 ,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0,00 0 ,20 35,00 11,00 0 ,10 17,00
№ 493/2013 Ч ай  с сахаром (ксилит) 200 0,1 0,00 15,00 60,00 0 ,00

0,00 0,00
0,00 11,00 1,00 0 ,30 3 ,00

№ 108/2013 Х леб  «П ш еничны й» 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044
0,00 0 ,00 0,44 8,00 5,60 0 ,44 26 ,00

И того: 2 1 3 5 21,57 90,12 568Д 5 0,191 3 8 3 0 0 3 2 4 1,642 125,06 34 ,63 8 ,17 199,47

Обед

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 33/2013 С алат из свеж их овощ ей 100 1,80 5,80 2 ,10 68,00 0,02 11,10 0,02 26,00 48,00 19,00 0 ,80 44 ,00
№ 134/2013 Рассольник  «Л енинградский» 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 ,00 2,35 15,50 26,25 0,93 63,00
№ 136/2013 Р агу  из курицы 250 22,90 18,60 49,20 440,00 0,07 0,40 0,06 0,80 23 ,00 53,00 2 ,80 227 ,00
№ 512/2013 Ч ай  зелены й 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 3,00 0 ,60 6,00
№ 108/2013 Х леб  с отрубями 55 4 ,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0 ,00 0,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86,90
№ 109/2013 Х леб  «Столичны й» 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0 ,00 0,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55,30
И того: 34,94 ЗЗД1 136,10 810,40 0,442 35,87 0,11 33,42 196,00 144,55 8 3 5 470,20
Всего: 56,29 54,78 2 2 6 3 2 1278,75 0,633 74,07 0 3 3 4 35,062 321,06 179,18 17,02 669,67



День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: (дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. Прием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества  (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 381/2013 Запеканка пш енная с 
творогом (творог обезж иренны й)

100 17,80 17,50 14,30 286,00
0,09 0,00 0 ,04 0,50 39,00 26 ,00 2 ,80 185,00

№ 112/2013 Груш а 100 0 ,40 0,30 10,30 47,00 0 ,02 5,00 0 ,00 6,40 19,00 12,00 2 ,30 11,00
№ 493/2013 Чай с сахаром  с лим оном (ксилит) 200 0,1 0,0(1 0,00 15,00 1(59000 0,00

>0’% 0 0 ,00
00100 пЛо 3 1’0 0  0, 30 0 ’30

3)0®

№ 108/2013 Хлеб «П ш еничны й» 1с 40 3,04 0 ,32 19,68 94,00 0,044
0,00 0 ,00 0,44 8,00 5,60 0,44 26 ,00

И того: 27,10 28,62 108,08 889,00 0 ,394 11,80 0 ,15 2,24 144,00 53,00 6 ,44 267 ,00

Обед

№
рец.

Прием пищ и, наим енование блю да
М асса

порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 69/2013 Салат овощ ной с зелены м  горош ком 100 2,80 7,10 19,10 111,00 0,08 11,70 0 ,02 3,00 19,00 23,00 0,90 64 ,00
№ 153/2013 Суп картоф ельны й с ры бны ми 

консервами
250 7,22 5,22 36,05 166,25 0,103 7,90 0,03 0,75

63,75 48,25 1,25 165,75

№ 412/2013 К отлеты ,биточки,ш ницели 
припущ енны е

100 12,00 8,57 7,43 150,86 0,08
0,69 0,03 0,34 29,71 14,86 0,91 75,43

№ 5072013 С ок свеж евы ж аты й (мандарин) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0 ,00 0,20 22,00 14,00 1,10 16,00
№ 423/2013 К апуста туш енная 200 3,70 3,60 11,90 155,00 0,04 17,00 0,03 0,70 61,00 24,00 1,00 55,00
№ 108/2013 Хлеб с отрубями 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0 ,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86 ,90
№ 109/2013 Хлеб «С толичны й» 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0,00 0 ,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55 ,30
И того: 35,41 34 ,18 135,96 699,40 0 ,425 37  ДО 0,080 7,82 186,25 159,55 8,87 583 ,95
Всего: 62,51 62,80 244,04 1588,40 0,819 49,10 0 ,23 10,06 330,25 212,55 15,31 850 ,95



День: Четверг 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория: (дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. П рием пиш и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П и щ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккап)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (м г)___

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 106/2013 О вощ и  натуральны е(огурцы  свеж ие) 30 0,24 0,03 0,75 4 ,20 0,02
7,50 0,00 0,21

4,20 6,00 0,27 7 ,80

№ 342/2013 Р ы б а туш енная в том атн ом  соусе 100 9,70 5,20 2,90 97,00 0,07
1,60 0,02 2,65

31,50 24 ,50 0 ,50 144,50

№ 414/2013 Рис отварной 200 4,92 8,10 45,08 272,80 0,04 0,00 0,05 0,38 6,80 30 ,40 0 ,70 94 ,40
№ 519/2013 Н апиток из ш иповника 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 1,50 3 ,00
№ 108/2013 Х леб с отрубями 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0,00 0,00 0,44 8,00 5,60 0,44 26 ,00
№ 112/2013 Я блоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03

10,00 0,00 0,20
16,00 9,00 2 ,20 11,00

И того: 20,50 20Д 1 81,20 695,40 0,234 89,10 0,07 4 3 6 80,70 8 0 3 0 5,77 296,70

Обед

№
рец.

П рием пиш и, наим енование блю да
М асса

порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 19/2013 Салат и з свеж их п ом идоров и огурцов 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,04 14,10 0,00 2,60 17,00 16,00 0,70 32 ,00
№ 146/2013 Суп картоф ельны й с клецкам и 250 15,20 2,60 38,77 63,25 0,06 5,75 0,00 1,20 10,75 16,75 0,60 40,25
№ 395/2013 Котлета паровая 100 10,42 25 ,02 0,04 267,40 0,14 0,00 0,03 0,45 31,60 17,00 1,61 134,95
№ 414/2013 Г речка отварная рассы пчатая 200 4,92 8 ,10 45,08 272,80 0.04 0,00 0,05 0,38 6,80 30,40 0,70 94 ,40
№ 512/2013 К ом пот из суш енны х плодов или 

ягод(курага)
200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00

0,80 0,00 0,00
10,00 3,00 0,60 6 ,00

№ 108/2013 Х леб с отрубями 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86,90
№ 109/2013 Х леб «С толичны й» 35 2,31 0 ,42 11,90 60,90 0,063 0,00 0,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55,30

И того: 38,23 3 9 3 8 152,06 938,60 0,442 20,65 0,08 5,40 107,65 125,45 7,73 449 ,80
Всего: 58,73 59,69 2 3 3 3 6 1634,00 0,676 109,75 0,15 9,76 1 8 8 3 5 205,75 13,50



День: пятница 
Неделя: вторая 
Сезон: осеннее-весенний
Возрастная категория (Дети больные диабетом)

Завтрак

№
рец. П рием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
скал

ценность
(ккап)

В итам ины  (мг) М ин еральн ы е вещ ества  (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№ 412/2013 Т уш ены е кабачки  с болгарским  
перцем

100 12,00 8,57 7,43 150,86 0,08
0,69 0,03 0,34

29,71 14,86 0,91 75,43

№>108/2013 Х леб  с  отрубям и 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0,00 0 .00 0,44 8,00 5,60 0 ,44 2 6 ,0 0
№>493/2013 Ч ай  с сахаром (ксилит) 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 11,00 1,00 0 ,30 3 ,00
№2112/2013 Я блоко 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06

38 ,00 0 ,06 38,00 0 ,00 0,96 4 ,40 3 ,60

И того: 25,84 23,95 96,14 682,46 0,214 38,71 0 ,090 40,80 60,71 36,82 7,41 175,63

Обед

№
рец. П рием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции(г)

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетиче
ская

ценность
(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В_1 С А Е С а M g Fe Р

№«76/2013 В инегрет овощ ной 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0 ,00 4,60 23 ,00 18,00 0 ,80 4 0 ,0 0
№>128/2013 Борщ  из свеж ей капусты  с 

картоф елем
250 1,83 5,00 10,65 95,00 0,048

10,30 0 ,00 2,40
34 ,50 26,25 1,20 53,00

№«369/2013 Ж аркое «П о-дом аш нем у» с говядиной 300 26,00 20,20 46,60 479,00 0,16 7,60 0 ,04 0,80 35,00 56,00 3 ,40 2 6 6 ,0 0
№>520/2013 Н апиток и з цикория 200 0,10 0,00 20,70 83,00 0,00 1,20 0 ,00 0,00 3,00 3,00 0 ,20 2 ,0 0
№«108/2013 Х леб  с отрубям и 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,099 0,00 0 ,00 0,77 19,25 25,85 2,15 86 ,90
№«109/2013 Х леб «Столичны й» 35 2,31 0,42 11,90 60,90 0,063 0,00 0 ,00 0,00 12,25 16,45 1,37 55 ,30

И того: 35,72 36,86 144,10 977,15 0,410 27,50 0 ,04 8,57 127,00 145,55 9 ,12 263 ,20
Всего: 61,56 60,81 240,24 1659,61 0,624 6 6 ,21 0 ,130 49,37 187,71 182Д7 16,53 4 3 8 3  3



Примечание:

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

организации общественного питания населения»



Таблица 3 - Обоснование предельных величин хлебных единиц (ХЕ) в сутки

Национал ь н ое руководство. 
Нутрициология и клиническая 

диетология, рсд, В.А. Тутельян, 
изд. ГЭОТАР-Медиа, 2020

Руководство для практикующих 
врачей. Рациональная 

фармакотерапия детских 
заболеваний, ред. А.А. Баранов, 

изд. Литерра, 2007

Руководство П О  

лечебному питанию 
детей, ред. К .С  Лододо, 

Т З , Боровик изд. М~ 
Медицина, 2000

Расчет нормы по 
таблице № 4 к МР 

2.4.0162-19 
«Особенности 

организации питания 
детей, страдающих 

сахарным диабетом ...

СанНиН
2.3/2.4 

3590-90

возраст кол-во

ХЕ

возраст кол-во ХЕ возраст кол-во ХЕ возраст кол-во ХЕ

Н
е 

ре
гл

ам
ен

ти
ру

ет

7-10 лет 15-16 7-10 лет 15-16 5-6 лет 15-19

11-14 лет мальчики 18-20 11-14 лет мальчики 18-20 7-9 лет 18-22,5

11-14 ле г девочки 16-17 11-14 лет девочки 16-17 10-11 лет 20-25 7-11 лет 22

15-18 юноши 19-21 15-18 юноши 19-21 12-13 лет 22-27,5 12-18 лет 27

15-18 девушки 17-18 15-18 девушки 17-18 14-15 лет 26-31

9


