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[MepCNeKTVBHOE MEHIO

[MepcneKTUBHOE MEHIO LUKOMIbHbIX 3aBTPakoB W 06e40B pa3paboTaHo
cneumanuctamm MBOY «LleHTp obpasoBaHus No7 um. yHuHa-Iopkasmya A.A.»
C Y4eTOM HeoOX0AMMOro KOMmMyecTBa OCHOBHbLIX MULLEBbLIX BELLECTB 1 TpebyemMoi
Ka/TOPUAHOCTM  CYTOYHOrO paumoHa,pacrnpefesnieHHbiX B % OTHOLIEHWM o
npreMam NUWM 419 yyawmxcs B 06Lieobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumax ropoga
XaHTbl-MaHcuicKa, pa3paboTaHHoe  Ha OCHOBaHWW [locTaHOBEHUA [ NaBHOMO
rocyfapcteeHHoro spaya P® ot 27.10.2020 Ne32» OO0 yTBEpXXAeHUW CaHUTapHO-
anngemuosnornyecknx npasun v Hopm CaHnluH 2.3/2.4.35090-20 «CaHuTapHo-
aNuaemMmnonormyeckme TpeboBaHWA K OpraHu3auMnm OOLECTBEHHOrO MNUTaHUA
HaceneHns»

Mpn cocTaBfieHNM NePCNeKTUBHOIO MEHHO ObI/IN YUTEHbI:

1. Hopmbl NOTPe6HOCTM B MULLEBBLIX BELECTBAX W 3HEPrMM ANA y4yaluxca B
06LL1e006pa30BaTe/IbHbIX YUPEXKAEHUAX.

2. PekomeHayemas macca nopuit

3. Habopb! NuLLEBLIX NPOAYKTOB, B TOM YKC/e UCMONMb3yeMble A8 NPUTrOTOBEHNS
6104 U HANUTKOB, ANA 06YYaloLLMXCA B 00LLE06Pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEHNSIX.

4, ACCOPTMMEHT TMpPOAYKTOB MUTaHWUA, PeKOMeHAyeMbIX [719 MCMO0J/Ib30BaHUA B
NMATaHNUN ,EI,GTGVI N NOAPOCTKOB B OPraHN30BaHHbIX KO/TIEKTUBAX.



Bknaf, WKO/bHbIX 3aBTPAKOB 1 06e/10B B YA0B/IETBOPEHUM CYTOUHOIN NOTpe6HOCTY feTeli(7-111eT; 121eT 1 cTaplLle) B OCHOBHbIX
MULLEBbIX BELLECTBAX U SHEPrM

HanmeHoBaHMe nuLIeBbIX 3aBTpak 25-20% B WKoONe Ob6ep 30-35% B WwkKone 3aBTpak u o6es 60% B WKONe

BeLlecTs c 7-1lnet ¢ 12net v cTapLue c 7-11net C 12neT n cTapLue c7-11net ¢ 12neTu cTapLue

MaKpOHYTPUEHTbI:

Benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00

XKnpbl rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20

Yrnesogbl 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80

3HepreTnyeckas LigHHOCTb 587,50 678,25 822,5 949,55 1410 1627,80

MWKpPOHYTPUEHTBI:

ButamuHbl:

"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84

"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00

"A"Mr TOK.3KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54

"E"MITOK.TKB. 2,50 3,00 3,5 4,20 6 7,20

MuHepa/ibHbIe BeLlecTBa:

Kanbumii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00

Poccpop(mr) 412,50 450,00 577,5 630,00 990 1080,00

MarHuii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00

XKeneso(mr) 3 4,25 42 5,95 72 10,2

MepeueHb 6104 U pacyeTbl
PaLyOHOB LLIKOMbHBIX FOPAYNX
3aBTpaKoB 1 06e40B 415
yyawmxcs
06L1e06pa3oBaTebHON
LUKO/bI NpUaratoTCs.



No
peuent
ypbl

268
117
106
111
506

537

609

70

147

386
454

. 243

114
115
518

537

[JeHb:! (MoHefeNnbHUK)
Ce30H: OceHb-31MMa
Bo3pacTHasa kateropus: ot 6,6 net

MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHHO

HavnmeHoBaHVe 6ntoga Macca Mniesas LEEHHOCTb, T SHepreTunye
nopuuu cKas
3aBTpak - 1 Benku | XXupbl  Yrnesogpl U'?::;)ﬁ; >
Kalla MmaHHast MonoYHas 200 527 ! 63 . 262 183.09
BaToH Hape3Hol 50 375 1145 1 257 131
CbIp NOPUMOHHO 40 10,2 10,4 19,8 137,2
Macno cnmBoyHoe 15 0,06 12,3 0,12 112,2
Yain ¢ Mosiokom (1 BapmaHT) 200 uv uv 15,7 80
NToro: 505 20,45 31,62 87,52 643,49
3aBTpak 2-oi
KoMnoT 13 CBeXMX S6/710K 200 0,5 01 101 46
MeyeHbe «Kypabbe» 80 2,2 29 22,2 125
W Toro: 280 2,7 3 32,3 171
Ob6en
Canat KapToe/ibHbIli C MOPKOBBIO U 60 0,35 5,05 10 51
3€M1EHbIM FOPOLLKOM
LLLM 13 cBexeil KanycTbl C KapTodenem u 200/5 4,5 6,48 5,99 102,12
CMeTaHoM
BUTOYKN 13 roBAANHBI 85 9,8 8,02 7,16 139,13
CoyC CMeTaHHbII C TOMATOM U nykom 30 0,32 1,37 1,04 17,83
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,28 5,66 30,1 219,3
Xneb nweHNYHBbIA 50 3,8 0,4 24,6 1175
Xneb pxxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 115
Kucenb 13 ¢B. Arog YépHas CMOpPOAUHaA 200 0,18 0,09 193 78
WToro: 830 29,53 27,67 105,4 839,9
MongHuk
MeyeHbe «Kypabbe» 40 2,2 2,9 22,2 125
CoK (hpyKTOBbIA (MHA. YNaKOBKaA) 200 0,75 0,15 151 69
NToro: 240 2,95 3,05 37,3 194

NToro 3a aeHb: 1855 55,6 65,3 262,6 1895



[JeHb:2 (BTOPHUK)
Ce30H: OceHb-3nma
BospacTHasa kateropus: oT 6,6 neT

MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHHO

0

pett” Haumerosatute bnioga m?)i:lj MnLeBas LEHHOCTb, T SHepreTy

TYPbI " Ly 4 ! BeCKas
3aBTpak -1 benkn Xupbl  Yrnesogpl (KKan)

274  Kawa prcoBas MOJIOHHAs XUKas 200 4,29 6,68 25,11 277,7

111  Macno cnMBoYHOE 15 0,06 12,3 0,12 112,2

106  Cblp NOPUMOHHO 40 10,2 10.4 19,8 137,2

508 Kakao ¢ Mo/oKoMm (1 BapuaHT) 200 3,6 3,3 25 144

117  BaTOH Hape3HoiA 50 3,75 1,45 25,7 131
nToro: 505 21,9 34,13 95,73 802,1
3aBTpak 2-oi

502  Yaii c caxapom 200 143 0,10 19,95 68,5
KonbLo necoyHoe 80 2,2 2,9 22,2 125
WToro: 280 3,63 3 42,15 193,5

Ob6en
Canart 13 CBeK/bl C U3HOMOM Wn

60 0,75 3,25 74 62

59  4yepHocnMBOM
157 ¥xa «PblbaLKas» ropbyLua 200 5,44 4,7 9,77 204,2
373  T'yndaw u3 roeaauHbl 60/50 12 12,8 2,4 173
297 MakapoHHble 13fenna oTBapHble 150 4,9 0,58 25,16 1255
504 Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 200/7 0,08 0 11,4 54,8
114 Xneb nweHNYHbI 50 3,8 0,4 24.6 1175
115  Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 115

NToro: 827 30,27 22,33 97,43 852

MonaHuK

KonbLo necoyHoe ¢ opexom 40 0,4 05 9,03 39
537 CoK (PpyKTOBbIA (MHA. YNAKOBKa) 200 0,75 0,15 151 69

WToro: 240 1,15 0,20 24,13 108

NToro 3a AeHb: 1852 57 60 260 1956



No
peuenTyp
bl

171

106
514
117

526

82
149

420
526
114
115

537

JeHb:3 (Cpepa)
Ce30H : OceHb-3nma
Bo3pacTHaa Karteropus: oT 6,6 neT

MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHHO

HanmeHoBaHuMe 6n1t0aa

3aBTpak -1

Cyn MOJIOYHbIV C MaKaPOHHLIMW U3AeNNAMU
Macno cnmBoyHoe

CbIp NOpLMOHHO

KogelHbIiA HaNUTOK C MOJIOKOM (2 BapuaHT)
BaToH HapesHo

WToro:

3aBTpak 2-oi1

KomnoT 13 MaHaaprHoB

Kekc «HoBbil»

WToro:

O6en

BuHerpeT 0BOLLHOM

Cyw, KapTogenbHbliA ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
[NeyeHb NO-CTPOraHoOBCKMK

Pyc NpunyLLEHHBbIA

KomnoT 13 cBexux nnogos (Arop)

Xneb MNLeHNYHbIN

Xneb p>xaHou

WToro:

MongHuK

CoK (hpyKTOBbIN(MHA,. YNaKoBKa)
Mapwmenaz,

WToro:

WToro 3a fieHb:

Macca

nopuum

200

30
200
50
495

200
40
240

60
200
85/30
150
200
50
50
825

200
80
280
1840

MnLieBast LEHHOCTb, T

Benku

4,62
0,06
7,68
2,88
3,75
18,98

15
2,95
4,45

0.5
4,4
18,94
3,06
0,6
38
3,30
34,6

0,75
59

6,65
65

XKupbl

4,29
12,3
7,8
2,43
1,45
28,27

05
2,35
24

51
10,8
12.32
5,2
0,4
0,4
0,60
35,8

0,15

4,78

4,93
75

JHepreTu
yeckas
LileHHOCTb
Yrneso (KKan)
Ibl
15.62 120,4
0,12 112,2
14,8 102,9
14,31 71,1
25,7 131
70,55 637,6
21 9%
37,5 173
58,5 269
1,75 55
7,7 165,3
4,36 164
28 171
32 72,7
24,6 1175
16,70 115
115,11 = 860,5
15,10 69
75 346
90,1 415
334 2182



No
peuenty
pbl

273
506
117

106

537

22
136

348
434
538
114
115

537

[JeHb:4 (YeTsepr)
Ces0H: OceHb-3nma
Bo3pacTHasa Kateropus: ot 6,6 neT

MpuMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO

HanmeHoBaHMe 6ntoaa

3aBTpak - 1

Kalua nweHHaa MosiouHasa »axad
Yain ¢ monokom (1 BapuaHT)
BaToH Hape3HOoM

Macno cnMBoyHoe

CbIp NOpLMOHHO

nToro:

3aBTpak 2-0i

COK (hpyKTOBbIi

Kop»X MOMIOYHBIi

nToro:

O6en

Canat 13 MOPKOBM C U3HOMOM
CBeKO/IbHUK

Pbli6a, TyLleHas B CMETAHHOM COycCe

(ropbyLua)
KapTodensHoe Lwope
HannToK 13 WmnoBHMKa
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

WToro:

MongHMK

Kop>XX MO/IOYHbIIA

COK (PpyKTOBbIN (MHA. YNaKOBKaA)
NToro:

VToro 3a feHb:

Macca
nopLmmn

200
200
50

30
496

200
80
280

60
200

75/30

150
200
50
50
815

40
200
240

1831

MniieBas LIEHHOCTb, T

Benku

78
1,50
3,75
0,06
7,68
20,79

1
4,7
5,7

0,45
4,19

16,79

2,73
0,7
38

3,30

31,96

4,7

0,75

5,45
64

XXupbl

9,46
15
1,45
123
7,83
32,54

0,2
4,8

5,1
5,44

13,64

5,72
0,3
0,4

0,60

31,2

4,8
0,15
4,95

73

Yrnesogpl

35,8
159
25,7
0,12
14,85
92,37

20,2
33,9
4,1

3,6
81

2,03

141
22,8
24,6
16,70

91

33,9
151
49
287

JHepre
TUYeCK
as
LIeHHOe
Tb
(kkan)
283,6
8l
131
112,2
102,9
711

92
198
290

62
101,3

168

119,6
97
1175
115
780,4

198
69
267
2049



[OeHb: 5 (MATHULA)
Ce30H: OceHb-3nMMa
BospacTHasa kareropusa: ot 6,6 neT

No
peuenty
pbl

272
111
106
508
117

526

182
165
417
297
454
114
115
526

537

INprmepHoe aecATUAHEBHOE MEHHO

HaumeHoBaHue 610 aa

3aBTpak -1

Kalua MonioyHas repkynecosas
Macno cnmBovHoe

ChbIp NopumoHHO

Kakao ¢ mosnokom (1 BapuaHT)
baToH HapesHoM

WToro:

3aBTpak 2-oii

Komnot 13 ceexxux rpyw
MeueHbe «Kypabbe»

NToro:

O6en

Kykypys3a ¢ siiLom

Cyn-ntope u3 kaptodens
KoTneta npunyLleHHas 13 MUl
MakapoHHble n3fennsa oTeapHble
Coyc CMeTaHHbI# C TOMaTOM Y JTYKOM
Xneb nueHNYHBbIiA

Xneb pXxaHoi

KomnoT 13 cBeXux niojoB wUnn Arog
NToro:

MongHnkK

CoK (hpyKTOBbIN (MHA .yNaKoBKa)
MeyeHbe «Kypabbe»

NToro:

WToro 3a fieHb:

Macca MnweBasa LEHHOCTD, T
nopuuu
benkn  Xwupbl  ¥Yrnceo
[bl
200 6 7,7 23,76
15 0,06 12,3 0,12
30 7,68 7,83 14,85
200 32 2,97 22,5
50 3,75 1,45 25,7
495 20,7 32,25 67
200 1,43 0.10 19,95
80 3,6 4,8 37
280 5,03 4,9 56,95
60 1,74 3 2,16
200 12,3 15,1 19,8
60 20,6 9,45 7,77
130 4,9 0,58 25,16
30 0,64 2,74 2,08
50 3,8 0,4 24,6
50 3,30 0,60 16,70
200 0,7 0,5 35
780 48 42,3 133,27
200 1,43 0,10 19,95
80 3,6 4,8 37
280 5,03 49 57
1835 7 74§ 314

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

188.4
112,2
102,9
129,6
131
664,1

68,5
208
276,5

38,4
141
159,6
125,5
35,6
117,5
115
80,7
813,3

68,5
208
276,5
2030



No

peuenTtyp
bl

270
514

111
106
117

502

59
139
372
420
518
114
115

537

[JeHb:6 (MoHefenbHNK)
CesoH: OceHb-3umMa

Bo3pacTHasa kaTeropusa: oT 6,6 neT

MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHHO

HanmeHoBaHuWe 61t0/a Macca [uiesas LieHHOCTb, T
nopumm

3aBTpak - 1 benkn  Xupbl  Yrnesogpl
Kalua MosioyHas nieHnyHas Xuakas 200 73 174 36,3
KogheiHbIli HanMTOK ¢ MOMOKOM (2 200 2,88 2,43 14,31
BapuaHT)
Macno cn1Bo4Hoe 15 0,06 12,3 0,12
CblIp NOPLMOHHO 25 6,4 6,5 123
BaToH Hape3Hol 50 3,75 1,45 25,7
NToro: 490 20,39 40 88,7
3aBTpak 2-oi
Uali ¢ caxapom 200 143 0,10 19,95
Kekc «HoBblin» 80 2,2 2,9 22,2
NToro: 280 3,63 3 42,15
O6en
C- T 13 CBEK/bI C YEPHOC/IMBOM 60 3,3 1,08 21,8
PacconbHUK « JIeHUHIPaLCKUiA» CO CMETaHOM 200 1411 6 11,05
BethcTporaHoB M3 OTBapPHOW rOBAAVHBI 60/30 14,4 132 2,3
Pu1C NpunyLLEHHbIA 150 23 6,6 17
Kucenb 13 cBexunx arog (BULLHA) 200 0.2 01 22,5
Xneb nweHNYHBbIN 50 3,8 0,4 24,6
Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70
WToro: 800 41,4 27,98 116
MongHukK
Kekc «HoBbIn» 40 0,5 0,1 101
CoK (hpyKTOBbI/ (MHA. YNaKOBKa) 200 0,75 0,15 151
nToro: 240 12 0,25 25,2
W Toro 3a geHb: 1810 67 71 272

JHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kKau)

343
71,1

112,2
85,7
131
743

_68'5—{

125 n
194

m
1177
186
138
87
117,5
115
872,2

46
69
115
1924



1

[JeHb: 7 (BTOPHUK)

No

peLenTypbl

274
506
111
106
117

526

82
147

393
243
538
114
115

537

Ce3oH: OceHb-3uma

Bo3pacTHasa kaTeropus: oT 6,6 neT

MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHHO

Benkn  XKupbl

HanmeHoBaHue 6ﬂ}0,£l,a Macca
nopLmm

3aBTpak -1
Kalua MonioyHas prcosas 200 15,2
Yain ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 uv
Macno cnmBoyHoe 15 0,06
CbIp NOPLMOHHO 3b 8,96
BaToH Hape3Hol 50 3,75
NToro: 500 29,14
3aBTpak 2-oi
KomnoT 13 maHaapnHOB 200 0,5
Mapwmenag 40 0,06
NToro: 240 1,06
O6en
BuHerpeT 0BOLLHOA 60 0,78

LLL1 13 cBexeil KanycTbl C KapTodenem u 200/10/5 45
CMeTaHoM

Tedyresm MACHbIE B MOJIOYHOM COYCe 70/30 18,24
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4
HannToK 13 LWnnoBHMKa 200 0,7
Xneb6 NLIEHNYHBIN 50 3,8
Xneb pxaHou 50 3,30
NToro: 825 39,72
MonaHnk

Kekc «HoBbIn» 80 0,12
CoK (hpyKTOBbIN (MHA. yNaKoBKa) 200 0,75
WToro: 280 0,87
MTOro 3a peHb: 1845 71

11,6
1,17
12,3
913
1,45
35,65

o)
0,008

0,10

6,4
6,48

8,5
16,5
0,3
04
0,60
39,18

0,016
0,15
0,16

75

HunweBas LEHHOCTb, T

Yrnesogpl

25
15,7
0,12
173
25,7

84

101
27,9
38

4
5,59

6,4
34,7
22,8
24,6
16,70

114,79

55,8
151
70,9
308

3Hepretu
YCCKas

LIEHHOCTb
(KKas)

326
80
112,2
120
131
569,2

46
28,8
74,8

108
202,12

136
253
97
117,5
115
1029

57,6
69
126,6
1800



No
peuenTy
pbl

273
508
11
106
117

537

113
149

375
531
114
115

537

[OcHb:8 (Cpena)
Ces0oH: OceHb-3nma
BospacTHas kaTteropus: oT 6,6 net

[NpnmepHoe fecATUAHEBHOE MEHHO

HanmeHoBaHue 610aa

3aBTpak -1

KaLua nwéHHas MO/I0UYHas xuakas
Kakao ¢ Mmonokom (1 BapuaHT)
Macno cnmBo4Hoe

ChbIp NOpLMOHHO

BaToH Hape3HoiA

WToro:

3aBTpak 2-oi

KomnoT 13 cBexxmnx 1610k
MeyeHbe «KOHBEPTUK»

WToro:

Ob6en

OrypeL, CONEHbIA NOPLMOHHO
Cyn KapTogensHbIi ¢ 6060BbIMK (FOPOX)

M10B 13 OTBAPHOIN rOBALUHDI
KomnoT u3 Kyparu

Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pxaHoi

WToro:

MonaHnk

MeyeHbe cnoéHoe «KOHBEPTUK»
COK (hpyKTOBbIA (MHA. YNAKOBKA)
NToro:

MToro 3a AeHb:

Macca
nopLum

200
200
15
30
50
495

200
80
280

50
200

50/200
200
50
50
800

40
200
240

1815

MnLeBas LEeHHOCTb, T

benku

78
3,6
0,06
7,68
3,75
22,89

05
22
2,7

0,45
14,4

16,8
0,6
3,8
3,30
39,35

17
0,75

1,85
67

XKupebl

9,46
3,3
12,3
78
1,45

34,31

01
2,9
3

2,55
11,8

16,6
0,4
0,4
0,60
32,35

1,45
0,15
1,6
71

Yrnesojpl

35,8
25
0,12
148
25,7
101,4

10,1
22,2
32,3

18
1,7

39,7
32
24,6
16,70
122,5

111
151
26,2
283

OHepretun
Beckas
LIEHHOCTb
(kkaun)

283,6
144
112,2
1029
131
774

46
125
171

32
165,34

376,1
72,7

117,5
115
879

62,5
69
131,5
1956



JeHb : 9 (YeTsepr)
Ce30H: OceHb-3nma
Bo3pacTtasa kareropus: ot 6,6 net

No
peuenTyp
bl

271
11
106
514

117

502

113

156
374
538
114
115

537

MprMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHHO

HanmeHoBaHuWe 6nt04a
3aBTpak - 1

Kala KyKypy3Has Mo/IoYHast XuaKas
Macno cnmBoYHoe

CbIp NOpLNOHHO

KogeiHbIli HanMTOK ¢ MOMOKOM (2
BapuaHT)

BaToH Hape3Hol

WToro:

3aBT pak 2-0i

Yaii ¢ caxapom

COYHUK «ATnaHTa»

WToro:

O6en

MoMmnaop CONEHbIA MOPLMOHHO

Cyn KapToenbHbIN ¢ pbibor (ropbyLua)
YKapkoe no-gomalLHemy ¢ roBsgnHoM
HannToK 13 LWmnoBHMKa

Xneb MweHNYHbIN

Xneb pXxaHou

WToro:

MongHukK

COYHMK «ATnaHTa»

CoK (hpyKTOBbIN (MHA. YNAKOBKa)
WToro:

WToro 3a fieHb:

Macca
nopuumu

200
15
30

200

50
495

200
80
280

30

200
50/150
200
50
50
730

40
200
240

1745

MnieBas LEHHOCTb, T

Benkun

64
0,06
7,68
2,88

3,75
20,47

01
2,2
2,3

0,4

15,44
23.60
0,7
3,8
3,30
47,24

05
0,75
1,25

71

XKnpbl

73
12,3
7,8
2,43

1,45
31,28

0,00
2,9
2,9

0,05

14,7
21
0,3
0,4
0,60
37,05

01
0,15
0,16

71

Yrnesogpbl

44,8
0,12
14,8
14,31

25,7
99,73

15
22,2
37,2

1,25

9,77
65
22,8
24,6
16,70
140,2

10,1
151
25,2
303

SHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)
290
112,2
1029
71,1

131
707,2

60
125
185

7

204,2
344,5
97
117,5
115
885,2

46
69
115
1892



[Oenb : 10 (MATHWUA)
Ce30H: OceHb-31MMa
BospacTHasa kaTeropus: oT 6,6 net'

No
peuenTty
pbl

266
111
106
506
117

526
609

182
162
412
454
420
527
114
115

537
609

[NpnmepHoe gecATUAHEBHOE MEHIO

HavnmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak -1

Kawa MonoyHas «[lpy»x6a»
Macno cnmBoyHoe

CbIp NOPLMOHHO

Yain ¢ monokom (1 BapuaHT)
BaToH Hape3Ho

WToro:

3aBTpak 2-oi

KomnoT 13 cBeXumx 6710k
MeyeHbe «Kypabbe»

WToro:

O6en

Kykypy3a ¢ saiiLom

Cyn Nanwwa-gomallHas
LWHWuens m3 ntuupl

CoyC CMeTaHHbI C TOMaTOM U JIyKOM
PyC nNpunyLLeHHbIN

KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb6 nLeHNYHBbIA

Xneb pXxaHom

WToro:

MongHnK

CoK (hpyKTOBbI (MHA. YNaKOBKa)
MeyeHbe «Kypabbe»

WToro:

MToro 3a geHb:

Macca
nopuum

200

35
200
50
500

200
80
280

60
200
70
30
150
200
50
50
810

200
40
240
1830

MnieBan LEHHOCTb, T

benkn

5,48
0,06
8,96
1,17
3,75
19,42

0,5
2,2
2,7

10,45
17,04
10,5
0,64
3,06
0,6
3,8
3,30
46

0,75
11
1,85
70

XKupebl

8,5

12,3
9,13
ur
1,45
32,5

01
29
3

51
79
75
12,74
5,2
0,4
0,4
0,60
39,84

0.15
15
1,65
7

Yrneso

Abl
32,3
0,12
17,3
15,7
25,7

91,12

10,1
22,2
32,3

13,6
10,8
6,5
2,08
28
32
24,6
16,70
134,2

15,10
11,1
26,2
284

OHepre
TUYeCK
an
LieHHoe
Tb
(Kkan)
228
1122
120
80
131
671,2

46
125
171

62
248
132
35,6
171
72,7

117,5

115

1054

69
62,5

132
2029 1
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