IOPOJICKOM OKPYI XAHThI-MAHCHHUCK
XAHTBI-MAHCHHCKOI'O ABTOHOMHOI'O OKPYT A-IOT'PBI
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«YaBepxIeHO»

~ 4 Jlupektop

IIpumepHoOe MeHIO

JUts opraHu3aniK rops4ero MUTaHKusA (3aBTpaK) 00y4aromuxcs

B 00meo6pa3oBaTeIbHBIX OPraHu3alHsiX

(Ponureanckas miaara — 6-11 kiaacesr)

r. XauTeli-MaHCHHCK

2023 r.



lMepcneKTuBHOE MEHIO

LUKkonbHBIX 3aBTPaKoB # 06e408 pazpaboTtaHo cneuuanuctamu MBOY U0 LLkona-cagNe7» ¢
YUETOM HEOBXOLUMOr0 KONMHECTBA OCHOBHLIX NUULEBLIX BEWECTB M TpebyeMOW KanopuitHoCTH
CYTOMHOIO pallMOHa,pacnpeseneHtblX B % OTHOWEHUH NO NPUEMam NULLK ANA YHSLWKXCA B
obieobpaznsaTenbHbiX OPraHu3aumunx roposa XaHTe-MaHcuiicka, pa3pabotaHHoe Ha
ocHoBaHuu NocraHosneHUA [AaBHOro rocyaapcTeeHHoro spadva PO or 27.10.2020 Ne32» 06
YTEEpMASHUK CAHMTAPHO-3NMAEMUONOrHECKMX npasun u Hopm CanlinH 2.3/2.4.35090-20
«CaHWUTapHO-3nWaeMMonorndeckne TpeboBaHma K opraknsaunm obuiecTBeHHOrO NUTaHMA
HaceneHua»

Flpw cocTaBAeHUM NEPCREKTUBHOID MEHID HblnK YYTEHBI:

1.Hopmbi noTpebHOCTH B NULLEBLIX BELECTBAX WU IHEPIMMU ANA YHaLMXCA B
0beobpasoBaTebHbIX yYpexaeHUAX.

2.Pekomerayeman macca nopLuid

3.Habopb! NULLEBLIX TPOZYKTOB, B TOM UNCNE HCNOALIYEMbIE AAA NPUIOTOBAEHMA Bmoa u
HanUTKOB, AnA 0bydaowmnxca B 0bWweodpazosaTeNbHbIX YHPEKAEHUAX.

4, ACCOPTMMEHT NPOAYKTOB MUTaHUA, PEKOMEHAYEMBIX 414 CNONL30BAHNA B NMUTAaHUN OETEH U
NO/APOCTKOB B OPraHNW308aHHbIX KONAEKTUBAX.



Bknas, 33BTRaKoB ¥ 06ef0B B YAOBARTBOPEHUM CYTOMHOMK NoTpebHocTu AgeTei(7-11net; 12ner u cTapuse} B OCHOBHbIX
AMILEBDIX BEWECTBAX U IHEPTHM

HamsMeHoBan#e MALIEBLIX 3aprpak 25-20% B mkoae Oen 30-35% B mroJe 3asrTpax n obea 60% B mKoOaE
BelIecTB ¢ 7-tlner cl2rerwvcrapmd c7-limer [c12merwucrapumd c7-llner | 12meT v crapme

MakpoHYTpHEHTHI:

benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
Kupe: rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
{¥Yrresogs 83,75 93,75 117,25 134,05 201 229,80
JHepreTHHECKas [IEHHOCTE 587,50 678,25 822.5 949,55 1410 1627.80
MHUKDPOHYTPHEHTSL

BuTamuHe!:

"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C'Mr 15,00 17,50 21 24,50 16 42,00
"A"MT TOK.IKE. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"EMMUTOR SKR. 2,50 3.00 £ 420 & 7.20
Msnepanespie seecTaa:

Kanpimpi(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
Doctop{mr) 412,50 450,00 577.5 630,00 990 1 080,00
Maruuii(Mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
PKeneso(mr) 3 425 42 5,95 72 10,2




| BApHAHT

JleHb: moHeaAeJIbHAK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHHH

Bo3pactHas kateropusi: 6-11 knaccel

3aBTpak
Macca ITuineBsie Bemectra (1) | DHepreTHy
Ne TIpuemM nuiny, ecKas
pet. HauMeHORaHue On10/1a fropr b XK Y IICHHOCTD
u(r)

(kxkan)
No295/2013 | MakapoHsIe H3ASTHI 250 8.84 14,35 31,52 293,20

OTBAPHBIC ¢ CHIPOM
No300/2013 | Aitio Bapenoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
No493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Ne112/2013 { ITnoabl CBEKHE(ManmapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Nel08/2013 | Xneb «IlimeHu4HbBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
KoHaurepckoe H3aemme 100 5,90 5,70 76,80 176,00
Hroro: 740 22,10 + 22,10 | 120,62 741,70




JeHb: BTOpHHK
Henens: nepsast
CezoH: oceHHee-BeCeHHUH
Bo3spactras kareropus: 6-11 kiaccel

3aBTpak
Macca {Iuritestic BenecTRa (T) | JHEPIeTH
No TTpueM HOH, yecKad
per. HaHMeHOoBaHue 01082 HOPSHH( b X Yy IEHHOCTE
(kKai)
Ne388/2013 Tedrenu U3 roRATUHET G0 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOTHOM COYCe
Ne429/2013; | Cnoxnblit rapasp(mope | 100/100 | 2,10 | 4,40 10,90 52,00
Ned23/2013 | xaprodemshoe, kanycra 3,70 | 3,60 3,90 63,00
.| Tymennas)
Nel06/2013 | TlonrapuupoBka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHX OBOIICH(ToMaTsI
CBEXHE)
Nel12/2013 | Iinoawl crexue(s6noxo) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ned493/2013 Hait ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Me10872013 | Xneb «IlmeHUYRBIHY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konpurepcxkoe u3ieiue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 770 22,15 20,21 121,40 723,60




Hens: epena

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHUAH
BospactHas kareropus: 6-11knaccst

3aBTpaK
Macc | 1lumersie pemiecTsa {T) | JHepreTuy
Ne Ipuem numm, a ecKas
pelL HauMeHOBaHHE 01013 nopy b X b4 UEHHOCTh
wH(T) (xxan)
No372/453 TNomy6i1p1 1eHHBEIE C 90 4,75 8,75 3,60 112,50
TOMATHLIM COYCOM
No237/2013 | Kama rpevneras oteapHas | 150 ¢ 8,55 7.85 15,21 253,05
pacchblIHaTas
Nel12/2013 | TLnoawl cBEXHE(A610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 | HammTok B3 ITHIIOBHUKA 200 { 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 | Xueb «ITmeHuIHBE» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
KonauTepckoe uaende 100 5,90 4,70 76,80 176,00
Hroro: 740 | 21,35 20,25 | 119,31 | 821,05




HeHb: yeTBepr
Hepens: nepBas
Ce30H: OceHHee-BeCEHHUH

BoapacTHas kateropus: 6-11xnaccel

3aBTpak
Macea {lmnesnie Bewlectra (1) | JHepreTd
Ne Tpuem numy, qecKas
TIOPITA
petl. HaHMeHOBaHKE Om0/a b X v HEHHOCTh
u(r)
(xcxcai)
No343/2013 Prifa TymieHHas B 90 11,34 9,96 13,01 162,53
TOMATE ¢ OBOITAMHE
Ne426/2013 | Irope kaprodensHoe 150 2,70 6,75 12,75 123,00
520/2013 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Nel08/2013 | Xned «lImennunnrii» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | TImoanl CBEKHME(MaHIapHA ) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Kougurepckoe u3aende 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 690 | 2129 | 1986 | 113,56 | 671,03




JeHp: naTHHIA
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHee-BeCeHHUIH
Bo3spactras kateropus: 6-11 knaccsl

3aBTpak
Macc | [Iminessie BemecTsa (r) | JHeprernu
Ne Hpwem niunm, a eckas
pen. HaHMEHOBaHAE OMoga | TOpITH b K y IIEHHOCTH
a(r) (KKan)
Ned06/2013 | TInos u3 nTHIBI 250 9,34 13,15 | 32,75 424,12
Ne106/2013 | TloarapaEpoBKa H3 30 024 0,03 0,75 4,20
CBE&KHX OBOHICH(orypen
CBEXNIt)
Ne100/2013 | Cep mopnueii 20 |[5,12 5,22 0,00 68,60
Nel08/2013 | Xne6 «[lmeHnyHbI 50 3.80 0,40 24,60 117,50
Ned94/2013 | Yaii ¢ TEMOBOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Nell12/2013 | ITnoxer ceexme(g0m0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Kongurepckoe n3menae 100 5,90 76,80 38,40 85,00
Hroro; 750 | 21,95 | 21,55 | 121,50 892,42




1 Bapuant

JleHb: NIOHeAebLHHK

Henend: BTopas

Ce30H: OceHHee-BeCeHHH
BospacrHas kareropus :6-11 xnacenl

Jasmpax

Macca 0 JHeprer

Ne Ipuem mummm, messie BemecTsa (1) | yyeckas

peil. HauMeHOBaHue 0II0Ia mopiH( HEHHOCT

o b X ¥ b (KKan)

No270/2013 | Ilnos «byxapekuii» 200 7,83 9,46 31,80 411,00
Ne90/2013 Byrepbpos ¢ cEipoM 50 2,0 2,10 7.40 111,00
Ne501/2013 | KodeliHbIl HATHTOK ¢ 200 3,20 2,70 15,90 79,00

MOJIOKOM

Nel12/2013 ¢ ILroabl CBEXHE(MaHnapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 Xueb «llmenuansiiiy 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Konmurepexoe usneie 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 690 18,58 | 19,65 | 120,46 | 879,50




JleHb: BTOpHMK

Henena: Bropas

CesoH: oceHHE-BeCeHHUM
BospacTHas KaTeropus:6-11 Kraccsl

3a6mpax
I\gzc ITemepnic BemecTBa (1) Dnepremue
Ne [TpueM nHIIM, HAKMEHOBAHHE cKas
nop
pell. omona B XK Yy LIEHHOCTH
THH(
N (kxan)
Ne367/2013 | I'ynsmm B3 TOBSIHHEL 90 | 13,20 | 14,52 | 3,30 196,80
Ne112/2013 | [Tmoze! cBexue(g6m0K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne2G1/2013 MakapoHHEIE H3ICITHS 150 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHbIE
Ned493/2013 Yaii ¢ caxapoM BRI BapeHbeM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
HIH MEIOM
Nel08/2013 | Xned «[Tmennausiiin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
KoHaurepckoe B3nenne 50 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 690 | 21,21 | 21,38 | 114,66 633,49




HeHb: epesa
Henend: sropas

Ce30H: OceHHee-BeCEHHHH
Bospactras xateropus: 6-11 xnaccsl

3asTpak
Macc | IluneBnie BelecTra (I) | JHEpreTH4
No ITpuem nunmy, a ecKas
pet. HalMeHOBaHKe OMoa | IopnH b K ¥ IICHHOCTh
u(r) - (xKam)
398/2013 IHeueHs rOBIKBS HO- 90 14,72 | 11,29 3,52 174,27
CTPOraHOBCKH
Ne429/2013 Ihope xaprodensHoe 150 [ 2.70 6,75 | 12,75 123,00
Nel07/2013 IToarapuupoBKa 0BOIMM 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypajlbHbIC
COJICHBIS(OrypOnl COIeHRIE)
Nel12/2013 TTnoap! CBEXME(16n0KH) 150 | 0,60 0,60 | 14,70 71,00
Ne519/2013 HanuTox U3 munoBHuKa 200 | 0,70 0,30 | 22,80 97,00
Nel108/2013 Xneb «llmenuunniiis 50 3,80 0,40 24,6 117,50
Konanrepckoe a3nenue 50 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 800 | 20,87 | 20,87 | 121,45 | 779,93




Menb: yeTBepr
Henensa: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHHH

BozpactrHas xateropus:6-11xmaccst

Jasmpak
Macc | Ilumesnle BemectBa (1) | DHepreTu
Ne [Iprem mHnH, a HeCKas
pei. HaHMeHOoBaHHUe OITro/a Top1L b X v IIEHHOCTD
HH(T) (xKam)
Ne340/2013 | Priba 3ameuennas ¢ 240 | 15,00 17.17 | 22,70 235,00
KapTodeneM Io-pyccKku
Ne106/2013 | IlograpaupoBka OBOIIK 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HATypanbHEIe(orypew
CBEKHIT )}
Ne520/2013 | HanuTok KmOKBEHHLIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 | Xne6 «[Tmeauysbiin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | Ilmonel cBeXHE(2610%0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Kornutepcxoe H3nenme 50 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 770 | 20,68 | 20,55 | 110,26 | 680,70




JleHb: NATHHILA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BECEHHMH
Bozpactras kateropusi: 6-11 xnacchbl

JasTpak
Macca ITumessie BemecTBa (r) | DHEpreTH
Ne [Tpuem muinw, geckas
TTOPIH
petl. HaUMEHOBaHHe Omoza b K Y IIEHHOCTh
H(T)
(kKaw)
Ne405/2013 | Kypnna B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMATOM
Ne237/2013 | Kama rpeunesas orapHas | 150 8,55 7.85 21,03 253,05
pacceIgaTas
No494/2013 | Yaii ¢ 1UMOHOM 20077 0,1 0,00 15,20 61,60
Nel08/2013 5 Xneb «ITineHHYHELIHY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No112/2013 | ILroas! cBewue( Abnoxo) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne100/2013 | Ceip nopuue# 20 5,12 5,22 0 68,60
Koupurepckoe winenue 100 5,90 4,10 76,80 170,00
Uroro: 760 21,33 20,60 | 120,60 885,15




Mpumeyanue;

1. CaxfluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-snugemuonoruyeckue tpeboBaHma «
OpraHM3auuK oOLWECTBEHHOIO NMTAHMA HaceneHusa»

2. CHOPHMK TEXHONOIMUECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6104 M KyAUHAPHBIX U3aenuit Ana
LWKOA, LUKO/A-UHTE PHATOB, yUpeK4eHUH NPopecCUOHANBHOrO
06paz3osaHuA, CRELMANMIUPOBAHHLIX YIpEeMASHUH AnA
HECOBEPLWEeHHONETHUX, HYXAAKOLWUXCH B coumasibHoi peabenntaumn. I.MNMepmb 2013r.



