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IIpumepHoOe MeHI0

2 BApHUAHT

IIJ'[SI OpraHu3aiiy ropssdero NuTaHus 06y‘{aIOHIPIXCH

¢ 7 1o 11 et B 001e00pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3alUsaX

(3aBTpak 1-4 xnacc)

r. XaHThl-MaHCHNCK

2023 r,



IepcnekTHBHOE MEHIO

[TlepcrieKTHBHOE MEHIO IIKONBHBIX 3aBTpakoB M 00emoB pa3paGoTaHO
cnenpanucramu MBOY «llentp obpasoBanus Ne7 uM. Jlynuna-I'opkaBuda A.A»
¢ yu4eToM HeoGX0IUMOro KOJIHYECTBAa OCHOBHEIX ITHINEBBIX BELIECTB H TpeOyeMoi
KAJIOPUHHOCTH CYTOYHOTO PpalMOHA,pacTpefielleHHbIX B % OTHOIUEHHMH 110
npueMaM MULM IS ydammxcs B o6imeoOpa3oBaTeNbHbIX OpPTraHH3alMaX ropoza
Xantsl-MaHcuiicka,paspabotanHoe Ha ocHoBaHMH IlocTanosienus I'naBHOro
rocyaapcTBenHoro spada P® or 27.10.2020 Ne32» O6 yTBepkaeHAH CaHUTapHO-
smupeMuonornyeckux npaswi u HopMm CanlIuH 2.3/2.4.35090-20 «CanurapHo-
SMMIEMHONIOTHYECKHEe TpeboBaHuMs K OpraHM3aliMy OOIIECTBEHHOrO IMTaHUMA
HaceIeHUA

Ipn cocTaB/ieHHH NePCNeKTHBHOIO MeHI0 ObLIH yITeHbl:

1.HopMel HOTpeGHOCTH B INHINEBHIX BEIIECTBAX M JHEPrHM UL YJallUXCAd B
0611e06pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUIX.

2.PexoMenyeMas Macca OpLdH

3.Ha6oph! MHIIEBHIX IPOAYKTOB, B TOM YHCIIE HCHIONB3YEMBIE JUIs IPUTOTOBICHNAS
6J0] ¥ HATIUTKOB, JUIs o6yuaromxcs B 0061eo6pa3oBaTebHbIX yIPEXKACHUAX.

4.AcCOpTMMEHT TPOLYKTOB ITMTAHMSA, PEKOMEHAYEMBIX IUId WCIIONb30BAaHHA B
[WTaHUH JETEN U MOAPOCTKOB B OPraHM30BaHHBIX KOJJICKTHBAX.



Br/1aA, WKOABHbIX 33BTPaKos U 06e408 B YA0BNETBOPEHUU cyTouHoii norpe6HocTy pereii(7-11net; 12neT craptie) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELLeCTBaX M SHepruM

HaumeHOBaHNME MHINEBBIX 3apTpak 25-20% B wKoJe O6en 30-35% B wxone 3asTpak n oben 60% B mmel
BEIICCTB c¢7-1lxer  k 12ner u cTapm ¢7-l1lzer |k 12nerucrapmg c7-1lner [ 12aer u cTapiue

MakpOHY TPUEHTBE:
benk# rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
JKupsi rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yraesoast 83,75 93,75 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTHdeckas LEHHOCTh 587,50 678,25 822,5 949,55 1410 1627,80
MuKpOHYTPHEHTHI:
BuraMuHeL
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"Mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
" A"Mr TOK.3KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MCTOK.IKE. 2,50 3,00 39 A0 [ 118
MuHepanbHBIC BENECTRA!
Kanpbuuit(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
docdop(mr) 412,50 450,00 571,5 630,00 990 1 080,00
Marnuf(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
[)Keneso(Mr) 3 4,25 4,2 5,95 7.2 10,2
[TepeqcHs 60X ¥ pacacTs!
PALIHOHOB IKOJIBHAX
TOpAUHX 3aBTPAKOB H 00€N0B
Ut yYaHxcs
061meoGpasosaTeabHOM

IKOJABI IPUAATAIOTCH.



2 BapuaHT

JleHb: moHeAeIbHHK

Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHee-BeCeHHUM

['opsiyee nutanue :c 7 et g0 11 et

3aempak
Macea IMumesse Bemectsa | JHEPreTHY
Ne Ipuem nuinwy, (r) ecKas
nopuuH(
peil. HaMeHOBaHHe Omona LIEHHOCTb
r) b K y (kKan)
No267/2013 | Kama «[{pyx6a» 200 7,80 | 9,46 | 31,80 | 283,60
MOJIOYHAS JKHJIKas
Ne83/2013 BytepOpol ¢ OTBapHBIMH 50 490 | 4,50 | 9,80 111,00
msconpoxaykramu 30/20
Ne501/2013 | KodeitHblii HAIMTOK C 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00
MOJIOKOM
Nel112/2013 ITnons! cBEXHE(MannapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xne6 «IlmeHHIHBIH» 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 580 18,58 | 17,30 | 82,06 582,10




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHe-BECCHHHI

INopsuee nutanue:c 7 net no 11 ner

3asmpak
Mac | Ilumessie BemecTsa (I) Jueprerse
Ne [Ipuem nuim, HauMEeHOBaHUE ca CKasl
nop
pen. 6mona b XK Y HEHHOCTh
1H(
N (xxai)
Ne367/2013 | T'ynem u3 roBsMEEL 100 | 642 | 17,33 | 3,50 247,50
Nel12/2013 | Ilnoael cBexXHE(s610K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 | MakapoHHBIE H3IETHS 200 | 7,54 0,90 23,36 193,20
o OTBApHbIC _ _ o S A T S
Ne493/2013 Yaif ¢ caxapoM HJIH BapeHBEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
HJIH MEIOM
Ne108/2013 Xie6 «himesnyHb» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 650 | 18,26 | 19,03 | 76,26 665,20




HeHs: epena

Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-BECCHHHUI
Topsiuee nuranue: ¢ 7 ner no 11 ner

3aBTpak
Macc | ITuiuersle Bemecrsa (T) | DHepreTud
Ne [Ipnem numwy, a eckas
pelL. HaWMEHOBaHue OIoAa | mopIu b X v LIEHHOCTh
H(r) (kxan)
398/2013 ITeyeHs TOBKBA MHO- 100 | 8,14 8,36 0,10 193,63
CTPOraHOBCKH
No429/2013 ITrope xaprodensHOe 200 | 4,20 8,80 | 21,80 184,00
Nel107/2013 [ToarapaupoBKa OBOLIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJIbHbIC
COJIEHBIE(OTypLbl COJICHBIC)
Nel112/2013 [Tnoasr cBEKHE(1610KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 Hanurok 3 mMnoBHUKA 200 | 0,70 0,30 22.80 97,00
Ne108/2013 Xned «ITmeHnaHbI» 50 13,80 0,40 24,6 117,50
HToro: 760 | 17,92 | 18,52 | 83,05 670,93




[enb: yerBepr

Henend: nepsas

Ce30H: oceHHee-BeCEHHHH
I'opsituee nuranue:c 7 net no 11 ner

3aempak
Macc | TIumessle BemecrtBa (r) | DHepreTn
Ne ITpuem nummy, a geckas
pen. HanMeHOBaHHue 6iosa nop1 b X y HEHHOCTh
uu(r) (kKau)
Ne309/2013 | Omier ¢ chipoM 160 12,43 17,10 3,43 395,43
Ne106/2013 | TloarapuuposKa OBOLIA 100 0,80 0,10 2,50 14,00
HaTypallbHBIE(orypen
CBEXHIA)
Ne520/2013 | HanmuTok KIIOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Nel08/2013 Xneb «ITimeHnyHbIi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No112/2013 | ILimoaml cBeXxue(s610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: 660 17,73 18,20 71,86 680,93




JleHb: nATHHLIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEeHHU

I'opstuee nuranue: ¢ 7 et 1o 11 aer

3aBTpak
Macca TTmuessle BetecTsa (r) | OHepreTn
Ne Ilpuem numwy, yecKas
TOpLH
pen. HaMMEHOBaHue Omona n(r) b X y IICHHOCTH
(kxan)
Ne405/2013 | Kypuua B coyce ¢ 100 2,35 6,93 3,42 160,00
TOMAaTOM
No237/2013 | Kama rpeuyneBas otBapHas | 200 11,40 10,46 28,04 337,40
pacchlnyaras
Ne494/2013 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xneb «IlmeHnunbIiin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel12/2013 | ITnons! cBexue( SI6moko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne106/2013 | [ToarapaupoBKa OBOIIU 30 0,33 0,06 1,14 7,20
HATYpalbHBIE(TOMATh
CBEXKHE)
Hroro: 560 18,38 | 18,25 | 82,20 730,10




2 BAPDHAHT

JleHb: moHeAeIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHMM

I'opsiuee nutanue: ¢ 7 net go 1lier

3aBTpak
Macca Iluiessie Bemectsa () | JHEpreTH4
Ne [Tprem numm, ecKas
opIu
per. HauMEHOBaHue 0J1r01a b X y HEHHOCTh
H(r)
(xxan)
Ne267/2013 Kamia monounas 200 6,48 9,07 35,80 283,60
NINEHHAs XUIKas
Ne90/2013 | Byrep6pon ¢ ceipoM 35 2,00 2,10 7,40 123,00
15/5/15
Ne300/2013 | Siio Bapenoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne496/2013 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,60 3,30 11,00 144,00
Nel12/2013 | I110ap!I CcBEXHE(MaHapHK) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHuynnIiy 35 2,66 0,28 17,22 82,25
Hroro: 610 18,24 19,75 81,22 583,40




[leHb: BTOPHHK
Henensd: Bropas
Ce3o0H: oceHHee-BECEHHUHM
Topsiuee nutanue: ¢ 7 ner go 11 net

3aempax
Macca Ilumespie BemecTBa (r) | DHepreTu
Ne IIpuem nuiwy, geckas
pen. HauMeHoBaHue Oiona mopur( b X Yy HEHHOCTh
i (1acan)
Tedrenu U3 roBAIUHEI 100 6,63 16,30 11.40 170,00
Ne388/2013 | B MoouHOM coyce
70/30
Ne291/2013 MakapoHHBIC H3IeTHs 200 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHbIC
No106/2013 IMograpauposka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEKHX OBOLICH(TOMATHI
CBEXHE)
Nel112/2013 ITnoe1 cBEXHME(51610KO) 150 0,60 0.60 14,70 71,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHngHbIi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 730 19,20 17,86 83,00 618,90




JleHb: cpena

Henens: sropas
Ce30H: oceHHEe-BECEHHHUH
Topsiuee nuranue: 7 net no 11 ner

3aempax
Macc | Tlumessle BemiecTBa (1) | SHepreTny
Ne IIpuem numm, a ecKas
pew. HauMEHOBaHHUE 0JII0a op1 b X Y HEHHOCTh
uu(r) (xKaur)
Ne313/2013 3anekaHka 13 TBOPOra C ¢ 170 { 13,50 16,80 20,71 368,33
MOJIOKOM CTYIHEHHBIM
150/20
Nel12/2013 | Ilmoxsl cBEXUE(1610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 Hanurtok U3 munoBHUKa 200 10,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 | Xne6 «IImeHnuHBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 570 | 18,40 17,90 | 77,91 | 653,83




Jlenb: yeTBepr

Henend: Bropas

Ce30H: oceHHee-BECEeHHHU

I'opsiuee nurtanue: ¢ 7 net no 11 ner

3aBTpak
Macca TTumeBsie BemecTsa (r) | OHepreTu
Ne Ilpuem nuinu, yeckas
MOpIH
pelt. HauMeHOBaHue Ooza () b X Yy IEHHOCTD
(xxan)
Ne343/2013 Ppiba TyuieHHas B 100 9,44 8,11 4,47 101,53
TOMATe C OBOIAMH
Ne429/2013 | Irope kapTodensHOE 200 4,20 8.80 21,80 184,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Nel108/2013 | Xie6 «ITmeHHnIHbBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnoas! cBeXME(MaHAapHH ) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 650 1834 | 17,51 71,09 501,03




JleHb: nATHHLA
Henensa: sropast
Ce3on: ocenHee-BeCEHHUH

I'opsiuee nurtanue:c 7 ner go 11 mer

3aBTpak
Mace | ITumessie Bemectsa (r) | OHepreTud
Ne ITpuem nuiwy, a eckas
pew. HauMeHOBaHue Oiofa | HOpIH b X 4 UEHHOCTh
u(r) (kxau)
Nod406/2013 | ITnoB u3 mruist 70/200 270 | 14,37 18,37 32,75 461,00
Ne106/2013 | TlograpHupoBka u3 30 0,33 0,03 0,75 4,20
CBEXHX OBOILICH(orypen
CBEXHH)

Nel08/2013 | Xne6 «ITmeHnIHBIN» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
No494/2013 | Yait ¢ tuMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Ne112/2013 | IInoasr cBexue(10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Hroro: 650 | 19,00 | 19,20 83,10 690,70




Npumeyauue:

1. WUcnonb3osaHbl AOKyMeHTbl: «CEOPHMK TEXHONOrMHECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 6.4,
M KYIMHaPHbIX M34eAWIA ANA WKOAbHbIX 06pasoBaTenbHbiX yupexaeHum, wron-
UHTEPHaTOB, AETCKUX AOMOB U JETCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHuin», 2013r.r

MNepmb.
2. CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3INNAEMHONOTMYECKKE Tpe6oBaHuA K

opraHusayunn OﬁlU,ECTBeHHOI'O nUTaHUA HaceneHuar»



