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IIpumepHoOe MeHIO

1 Bapuant

JUnist opraHu3aIiy ropsiuero MUTaHus 00yJaroIHXCs
¢ 7 no 11 jer B 0011e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alHsIX

(3aBTpax 1-4 xiacc)

r. XaHTbl-MaHCHHCK

2023 r.



IepcnekTHBHOE MEHIO

IlepcrieKTHBHOE MEHIO IIKONBHBIX 3aBTpakoB H 006emoB paspaboraHo
cnenuanuctamu MBOY «llentp o6pazoBanus Ne7 uM. [lynuna-I'opkasuya A.A.»
C y4eToM HeOoOXOAMMOTO KOMMYEeCTBa OCHOBHBIX ITMIIEBEIX BELIECTB U TpefyeMoi
KQJJOPMMHOCTH CYTOYHOTO pallMOHa,pacnpefeleHHRIX B % OTHOIIEHMH 110
npreMaM MUK Ul yJamuxcs B o0meo6pa3oBaTeNIbHBIX OpraHU3AlUsgX ropoza
Xantsi-MaHcniicka,pa3paboranHoe  Ha ocHoBanMH IlocTaHoBiieHHS IJaBHOTO
rocynapcrBerHoro Bpada P® ot 27.10.2020 Ne32» O6 yTBepKAEHHM CAHHTapHO-
snupeMuonoruueckux npaswi u HopM CanlluH 2.3/2.4.35090-20 «CaunntapHo-
SMAAEMHONOrHYecKre TpeGOBaHMS K OpraHW3aly¥ OOLIECTBEHHOrO NHTaHMA
HaceJIeHHs»

IIpn cocrapjieHHH NepCcIeKTHBHOO MEHIO ObLIH YYTeHbI:

1.HopMBl MOTPeGHOCTH B NHULICBBIX BEIIECTBAX M JHEPIMH I YYallUXCs B
06111e06pa3oBaTeNIbHEIX YUPEIKICHUAX.

2.PexomengyeMas Macca OpUHHA

3.HaGops NHIIEBIX TPOXYKTOB, B TOM YHCIE HCIIONB3YEMbIC VIS IPUTOTOBNEHNS
6110/ ¥ HAIIUTKOB, i 00y4alomuxcsa B 061meo6pa3oBaTebHAIX YIPEeXKASHHUAX.

4.ACCOpTPIMCHT IPOAYKTOB IIHMTaHMs, PEKOMCHIAYEMBIX [UId HCIOJIB30BaHHA B
IIATaHHUH J.Ie’reﬁ H NOAPOCTKOB B OPI: aHH30BAHHBIX KOJUICKTHBAX.



Bknaa, WXOALHbIX 3a8TPaKOB ¥ 066408 B yA0BACTBOPEHUM CYTOUHOM notpebHocTi feTeif(7-11neT; 12neT U cTapiie) 8 OCHOBHbIX

NULeBbIX BelllecTBax U dHeprun

Haumenosanue nHmesnx 3asTpak 25-20% B mxone Oben 30-35% B mkone 3apTpak u obex 60% B nu«mel
BeLIECTS c7-l1laer [ 12nerucrapmq c7-l1lmer k 12nerucrapmd c7-liner [ 12ner u crapme

MaxpoHy TpUEHTBL:

Benxu rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
Kupsi rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yraesoast 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
JHepreTHyeCKas LEHHOCTD 587,50 678,25 8225 949,55 1410 1627,80
MHUKPOHYTPUEHTSHI:

BurtamMuHL

"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MT TOK.9KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MITOK.SKB. 2,50 3,00 3.5 4,20 6 7,20
MunepansHeie BEIIECTBA:

Kanbuuit(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
®ochop(mr) 412,50 450,00 5715 630,00 990 1 080,00
Maruwuii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
Peneso(ur) 3 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2
[lepeuens 6mon U pacyeTsl

PalMOHOB HIKOABHBIX

TOPAYHX 3aBTPAKOB H OGCIlOB
AJIA yJaluXcs
obmeobpasoparensHOH
IUKOJIBI IPHIIAraloTCA.



1 BapHaHT

JleHb: noHeneJIbHHK
Henens: nepBas
Ce30H: OceHHee-BECEHHUH

I'opstyee nuranue: ¢ 7 et go 1lier

3aBTpak
Macea IInmesnie BemecTBa (T) DHepreTuy
Ne ITpuem numm, ecKas
OpIH
pei. HauMeHOBaHue Omoaa b X y IIEHHOCTH
u(r)
(kxam)
No267/2013 Kamma Monounas 200 6,48 9,07 35,80 283,60
TIIOEHHAS KUK
Ne90/2013 | Byrepbpox ¢ ceipoM 35 2,00 2,10 7,40 123,00
15/5/15
Ne300/2013 | Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne496/2013 | Kakxao ¢ MOTTOKOM 200 1,60 3,30 11,00 144,00
Nel112/2013 | ITnomsl cBekKHe(ManaapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xuneb «ITmeHuaHb» 35 2,66 0,28 17,22 82,25
Hroro: 610 18,24 19,75 81,22 583,40




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepsas
Ce30H: oOceHHee-BECCHHHH
['opsiuee nuranue: ¢ 7 ner go 11 ner

3asmpak
Macca ITumessle BemecTBa (r) | JHEpreTH
Ne [Tpuem nummy, nopuH( yecKas
peL. HAUMEHOBaHHUE Omo1a b X y LHEHHOCTh
r) (xkai)
Tedrenu U3 roBIAMHEI 100 6,63 16,30 11,40 170,00
No388/2013 | B MOTIOUHOM coyce
70/30
Ne291/2013 | MakapoHHBIE U3AETHS 200 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHbIC
Ne106/2013 | TloarapHupoBKa U3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHX OBOMICH(ToMAaThI
CBEXHE)
No112/2013 | ITnoxsl cBexHE(26:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ned93/2013 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
No108/2013 | Xneb «I[TmeHAYHBIHY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 730 1920 | 17,86 | 83,00 618,90




[eHs: epena

Henens: neppas
Ce3soH: oceHHEee-BECEHHUH
INopsiuee nuranue: 7 net no 11 ner

3asmpax
Macc | Tlumessle BemecTsa (T) DHepreTuy
Neo [Ipuem numu, a ecKas
penu. HauMEHOBaHUe Omona rnop1y b X Y LEHHOCTH
uu(r) (kKau1)
Ne313/2013 | 3amexaHka U3 TBOPOTa € C 170 | 13,50 16,80 20,71 368,33
MOJIOKOM CryIICHHBIM
150/20
Nel12/2013 | ITmoas! cBeXHE(1610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 | HanuTok U3 IHIOBHHKA 200 10,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmenuunbiiin 50 3,80 0,40 24.60 117,50
Hroro: 570 | 18,40 17,90 | 77,91 | 653,83




enb: yeTBepr

Henens: nepsas

CesoH: oceHHEe-BECEHHHUI

Topsiuee nuranue: ¢ 7 ner no 11 ner

3aBTpak
Macea ITumessie BemecTBa (1) | OHepreTH
Ne [Ipuem numw, yecKas
OpIH
pen. HauMeHoBaHue 6mona H(r) b X y LEHHOCTH
(kxam)
Ne343/2013 Priba TymenHas B 100 9,44 8,11 4,47 101,53
TOMATe C OBOIIAMH
Ned29/2013 | ITiope kaprodenbHoe 200 4,20 8.80 21,80 184,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
No108/2013 | Xneb «ITmeHuIHbBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | Inons! CBEXHE(MaHAaPHH ) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 650 18,34 17,51 71,09 501,03




JleHb: nATHUIA
Hepens: nepsas
Ce30H: oCeHHee-BECEHHUH

T'opsiuee nuranue:c 7 ner o 11 ner

3aBTpax
' Macc | Ilumessie Bemectsa (r) | DHepreTHy
Ne Tpuem nuiny, a eckas
pet. HauMEHOBaHHMeE Omofa | Iopuu b X v LEHHOCTD
H(r) (xxam)
Ne406/2013 | TlnoB u3 ntunsr 70/200 270 | 14,37 | 1837 | 32,75 461,00
Nel106/2013 | IToarapHapoBka u3 30 10,33 0,03 0,75 4,20
CBEXHUX OBOLICH(orypen
CBEXMH)

Ne108/2013 | Xne6 «ITmennyHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne494/2013 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel12/2013 | IInonp! cBexue(s107I0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

HUroro: 650 | 19,00 | 19,20 | 83,10 690,70




1 BapuanT

J/leHb: NOHeaeNbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: oceHHee-BeCEeHHMIA

['opsiuee mutanue :c 7 net 1o 11 ner

3aempax
Macca ITumessre Bemectsa | JHEPreTHY
Ne IIpuem mumpmy, ropH( (r) eckas
peu. HAaHMEHOBaHHUe O1rona p ) IIEHHOCTH
I b X Y (kKa)
Ne267/2013 Kama «Jlpyx6a» 200 7,80 9,46 | 31,80 283,60
MOJIOYHAS XKUKas
Ne83/2013 Byrtepbpoa ¢ oTBapHBIMH 50 4,90 4,50 | 9,80 111,00
msiconpoxykramu 30/20
Ne501/2013 Kogetinbiift HAMHUTOK ¢ 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00
MOJIOKOM
Nel12/2013 | I1noasr cBEXHE(ManaapyH) 100 0,40 0,40 | 9,80 38,00
Nel08/2013 Xi1e6 «IIieHuaHbIin 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 580 18,58 | 17,30 | 82,06 582,10




[leHp: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-BeCeHHUH

Topsiuee nutanue:c 7 ner no 11 aet

3aempax
I\LI:C IlumieBbie BeniecTna (1) DHepreruue.
No ITpuem nuim, HAUMEHOBAHHUE cKas
nop
pell. omona b XK v IIEHHOCTh
1Hu(
(xxamn)
r)
Ne367/2013 | Tynsim U3 TORSMHEL 100 | 6,42 | 17,33 | 3,50 247,50
Nel12/2013 | I1momer cBEKHE(5610K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 | MakaponHbIe H3aeTus 200 | 7,54 0,90 23,36 193,20
OTBapHBIE _
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapoM HITH BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
WA MEZIOM
Ne108/2013 | Xneb «IImeHHIHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 650 | 18,26 | 19,03 | 76,26 665,20




Hens: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BECEHHUI
T'opsauee nuranue: ¢ 7 netr mo 11 mer

3aBTpak
Macc | Ilumnessie BemectBa (1) | OHepreTHu
Ne ITpuem nuum, a ecKas
pen. HaMMEHOBaHKe Omona | mopuu b X v LHE€HHOCTh
u(r) (kxam)
398/2013 IleueHs TOBIKBA TIO- 100 | 8,14 8,36 0,10 193,63
CTPOTaHOBCKH
Ne429/2013 [Trope xaprodenbHOe 200 |4,20 8,80 21,80 184,00
Nel107/2013 IToarapaupoBKa OBOIIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJIbHbIE
COJICHBIE(OrypLbl COJIEHbIE)
Ne112/2013 [Tn0a81 CBEXHE(5610KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 Hamutok U3 MUNoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «IlimeHnuHbI» 50 3,80 0,40 24,6 117,50
Hroro: 760 | 17,92 | 18,52 | 83,05 | 670,93




Jlenb: yerBepr

Henensd: sropas

Ce30H: OceHHee-BECeHHUH
I'opsiuee nuranue:c 7 net no 11 ner

3asmpak
Macc | [lumessie Bemectsa (r) | DHepreTH
Ne TIpuem nuinou, a yeckas
pen. HauMEHOBaHueE Omoga | mopi b X vy LIEHHOCTD
HHu(r) (kxai)
Ne309/2013 Omutet ¢ cplpoM 160 12,43 17,10 3,43 395,43
Ne106/2013 | TlograpuupoBKa OBOIH 100 0,80 0,10 2,50 14.00
HaTypajlbHEBIE(orypen
CBEXHMiT)
Ne520/2013 Hanutok KIOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 | Xneb «IlmenndHbIi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | Tlnoawi cBexue(sénoko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: 660 | 17,73 | 18,20 | 71,86 680,93




JleHb: naTHUHA
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHee-BECCHHU

INopsiuee iuranue: ¢ 7 net no 11 ner

3aBTpak
Macca [TuineBsle BemmecTBa (r) | DHEpPreTH
Ne [Tpuem numm, yeckast
MOPIH
pen. HauMEHOBaHHe Omoaa b X y HEHHOCTh
u(r)
(xKau)
Ne405/2013 | Kypuua B coyce ¢ 100 2,35 6,93 3,42 160,00
TOMATOM
No237/2013 | Kaina rpeuHeBas OTBapHas 200 11,40 10,46 28,04 337,40
pacchimyaras
Ne494/2013 | Yait ¢ 1MMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xne6 «[TimeHudHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | Imoner cBexwue( S161a0k0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne106/2013 | IToarapaupoBKa OBOIIH 30 0,33 0,06 1,14 7,20
HaTypaJabHBIE(TOMATh!
CBEXUE)
Hroro: 560 18,38 | 18,25 | 82,20 730,10




Mpumeyarue:

1. Wcnonb3osaHbl fOKYMeHTbI: «CE0PHUK TEXHONOrMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 604,
U KYMHAPHbIX U34E1MN ANA WKONbHbIX 06Pa30BaTENbHbIX YUPEMAEHUN, WKOA-
MHTEPHATOB, ZETCKNX AOMOB M AETCKMX O3J0POBHTEALHLIX YupemaeHuit», 2013r.r

Mepmb.
2. CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuUTapHO-3NUAeMnonornteckue TpebosaHua K

opraHusaumun OGU.I.GCTBQHHOI’O nuTaHUA HaceneHuar»



