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IlepcnexkTHBHOE MEHIO

[lepcrieKTHBHOE MEHIO IIKOJBHBIX 3aBTPakoB M 00e10B pa3paboTaHO
cnenpamctamu MBOY «llentp obpazoBanus Ne7 um. lynuna-I'opkaBuyda A.A.»
C y4€TOM HEOOXOAUMOro KOJHYEeCTBA OCHOBHBIX IMHUILIEBHIX BEIIECTB H TpeOyeMoH
KaJOPMUHOCTH CYTOYHOI'O pallMOHa,pacnpelieNieHHbIX B % OTHOILUIEHWH II0
npreMaM THIOM Ui y4alniuxcs B 00ImeoOpa3oBaTebHBIX OpraHM3alUsaX ropoja
XanTtel-MaHcuiicka,pa3pabotanHoe  Ha ocHoBaHuMM IloctanoBnenus I'naBHOrO
rocyaapctBeHHOro Bpada P® ot 27.10.2020 Ne32» O6 yTBep)XKI€HUH CaHUTapHO-
snuaemMuonoruueckux npaBuwin U HopMm CanlluH 2.3/2.4.35090-20 «CanurtapHo-
SMHUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHu3aluyd OOLIECTBEHHOTO IHTaHUS
HaceJICHUs»

IIpu cocTaB/IeHHH NEePCNeKTHBHOIO MEHIO ObLJIM YYTEHbI:

1.HopMbl mOTpeOHOCTH B NMILIEBBIX BEIIECTBaX W OJHEPIUU JUIS YYallUXCs B
0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIACHUAX.

2.PexomeHnyemasi macca MOpLyM

3.HaGops!l MUILEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YKCII€ UCIIONb3yEeMbIe /ISl IPUTOTOBJIEHUS
OJII0[] ¥ HAITMTKOB, AJIs 00yJaromuxcs B 00111e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUAX.

4.ACCOpTI/IMeHT INPOAYKTOB IIHTAHHSA, PEKOMEHAYEMbLIX IJisi HCIIOJIb30OBAHHS B
MMUTAaHUHU OAETEN U IMMOAPOCTKOB B OPraHU30BaHHBIX KOJUJIEKTHBAaX.



BK/1ag, WKObHbIX 3aBTPaKoB 1 06e408 B yA0BNETBOPEHUM CYTOUHOM noTpebHocTH AeTeif(7-11neT; 12neT 1 cTapiue) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELLECTBAX U IHEeprumn

HaumeHoBaHHE NMULIEBIX 3asTpak 25-20% B mKko.e O6en 30-35% B mkoae 3aBTpax u 06ea 60% B mKoae

BCIICCTB c 7-11ner ¢ 12ner u crapme c 7-11ner c 12neru crapme | c7-1lxer |c 121er u crapue

MakpoHy TPHEHTBI:

benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00

JKupsl rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20

VrneBonst 83,75 95,75 725 134,05 201 229,80

OHepreTHyecKas 1IEHHOCTh 587,50 678,25 822,5 949,55 1410 1627,80

MWUKpPOHY TPUEHTBI:

BuTtamuHsI:

"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84

"C"Mmr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00

"A"MI TOK.JKB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54

"E"MITOK.3KB. 2,50 3,00 3.5 420 6 7,20

MuHepaibHbIE BELIECTBA:

Kanbiuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00

Docdop(mr) 412,50 450,00 511.5 630,00 990 1 080,00

Maruuii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00

Keneso(mr) 3 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2

Ilepeuens 604 H pacHeTsl
PaLMOHOB HIKOJIbHBIX TOPAYNX
3aBTPAKOB U 00€10B ISt
ydammxcs
061eo6pasoBaTensHON
LIKOJTBI IPHJIAraloTCsl.



Jensb:1 (IlonexebHUK)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bo3spacrhas xareropus: ot 6,6 et

Hpnmepnoe ACCATHAHEBHOC MEHIO

Ne HaumenoBauue 61ro1a Macca ITnmeBas NEHHOCTD, T OHepreTuye
peuent IIOpI.IHH CKas

ypBI
3aBTpak - 1 Benku | Xupsr | Yriaesos u?ﬁ::;;b

268 | Kama mManHas MOJIOYHAs 200 27 6,3 26,2 183,09

117 | batoH Hape3HO# 50 sk 1,45 2951 131

106 | Ceip HOpPLMOHHO 40 10,2 10,4 19,8 137,2

111 | Macio cimBo4YHOE 15 0,06 1253 0,12 1122

506 | Yaii c mosiokoM (1 BapHaHT) 200 1,17 1,17 15,7 80
Hroro: 505 20,45 | 31,62 87,52 643,49
3aBTpak 2-oii

537 | KoMmoT u3 cBeXuX S0JI0K 200 0,5 0,1 10,1 46

609 | [Neuenne «Kypabpey 80 22 2.9 22,2 125
H Toro: 280 2 3 32,3 171
Oben

70 | Canat kapToenbHBIH ¢ MOPKOBBIO U 60 0,35 5,05 1,0 51
3€JIEHBIM TOPOLIKOM

147 | Illn u3 cBexeii KanycTsl ¢ KapTodenem U 200/5 4,5 6,48 5,59 102,12
CMETaHOM

386 | BUTOUKH W3 TOBATUHEL 85 9.8 8,02 7,16 139,13

454 | Coyc cMeTaHHBII C TOMATOM H JyKoM 30 0,32 1531 1,04 17,83

243 | Kama rpeyseBas pacchirgaras 150 7,28 5,66 30,1 219,3

114 | Xneb nimeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 11555

115 | Xne6 pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 115

518 | Kucenp u3 cB. Aroj 4€pHasi CMOPOIHHA 200 0,18 0,09 19,3 78
Hroro: 830 29,53 | 27,67 105,4 839,9
Moapauk

609 | Tleuenne «Kypabpe» 40 2,2 2,9 222 125

537 | Cok ¢pykToBBIH (MHJ. yIaKOBKA) 200 0,75 | 0,15 15,1 69
Hroro: 240 295 | 3,05 37,3 194
Hroro 3a 1eHb: 1855 55,6 65,3 262,6 1895




Jenb:2 (BropHHK)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bo3spacrnas xareropus: ot 6,6 Jer

Hpnmepﬂoe ACCATHAHCBHOC MCHIO

pe{‘i . HawnmenoBaH#e 61018 xacca Suepreru
s puu [IumeBast IEeHHOCTH, T Yiaeis
H LHEeHHOCTh
3aBTpak - 1 benku | XKupel | VYriesonsl (i)
274 | Kamia pucoBasi MOJIOYHAs! XKUKas! 200 4,29 6,68 2581 Ik
111 | Macso ciMBO4HOE 15 0,06 12,3 0,12 11122
106 | Celp NOPLMOHHO 40 10,2 10,4 19,8 1572
508 | Kakao ¢ mosiokoM (1 BapuasT) 200 3,6 33 25 144
117 | baton Hape3HOH 50 3,75 1,45 2547 131
Hroro: 505 21,9 34,13 95,73 802,1
3aBTpak 2-oii
502 | Yaii c caxapom 200 1,43 0,10 19,95 68,5
Koo necounoe 80 232 29 222 125
Hroro: 280 3,63 3 42,15 193,5
Oben
Cauat U3 CBEKJIBI C H3IOMOM HJIH 60 0,75 3.25 74 62
59 | 4epHOCIHNBOM
157 | Yxa «Psibamxkas» rop6yma 200 5,44 4,7 9,77 204,2
373 | I'ynsimn U3 roBSAMHBL 60/50 12 12,8 2,4 173
297 | MakapoHHBIE U3ACTUS OTBAPHEIE 150 4.9 0,58 25,16 12555
504 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/7 0,08 0 11,4 54,8
114 | Xneb mmeHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117.,5
115 | Xneb pxxanoii 50 3,30 0,60 16,70 1'LS
Hroro: 827 30,27 22,33 97,43 852
IMoapnuk
Konp1o necoynoe ¢ opexom 40 0,4 0,5 9,03 39
537 | Cox ¢pykTOBEIM (MHI. yIIaKOBKa) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 1,15 0,20 24,13 108
HToro 3a 1eHb: 1852 57 60 260 1956




Jlenn:3 (Cpena)
Ce3soH : Ocenb-3uma
Bo3spactras kareropus: ot 6,6 et

IIpnMepHoe ACCATHAHCBHOEC MEHIO

- HaumenoBauue Osrona Macca IInmeBasi IEHHOCTD, T DHepreTu
peuertyp HOPLUH yeckas
Bt EHHOCTH
3aBTpak - 1 Benku XKupsi | YIneBo | (yxan)
JIBI
171 | Cyn MOJIO4HBIN C MAKAPOHHBIMH H3/IC/IUSIMH 200 4,62 4,29 15,62 120,4
111 | Macio cliuBOYHOE 15 0,06 12,3 0,12 1122
106 | Cplp NOPIMOHHO 30 7,68 7,8 14,8 102,9
514 | Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM (2 BapHaHT) 200 2,88 2,43 14,31 il
117 | baton Hape3HOH 50 e 1,45 25,1 131
Hroro: 495 18,98 28,27 70,55 637,6
3aBTpak 2-o0ii
526 | KoMnor u3 MaHIapuHOB 200 15 0,5 21 96
Kekc «HoBblit» 40 2,95 2,35 3755 173
Hroro: 240 4,45 2,4 58,5 269
Oben
82 Bunerper oBomHoOH 60 0,5 S 155 55
149 | Cym xaprodensubiii ¢ 6060BbIMH (TOpOX) 200 4.4 10,8 7,7 165,3
403 | [ledeHb NO-CTPOraHOBCKH 85/30 18,94 1232 4,36 164
420 | Puc npunymeHHbIH 150 3,06 512 28 171
526 | KoMnoT U3 CBEXHX ILIOJIOB (ATOJ) 200 0,6 0,4 32 24
114 | Xneb mimeHAYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 L1575
115 | Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 825 34,6 35,8 115,11 860,5
Honguuk
537 | Cox ¢pyKTOBBIH(MH]. YIAKOBKa) 200 0,75 0,15 15,10 69
Mapwmenan 80 5,9 4,78 75 346
Hroro: 280 6,65 4,93 90,1 415
HToro 3a neHb: 1840 65 75 334 2182




Jlenn:4 (UerBepr)
Ceson: Ocenb-3uma
Bo3spacrtaas kateropus: ot 6,6 1er

Hpnmepnoe ACCATHAHEBHOC MEHIO

Ne HawmmenoBanue 6moza Macca [InmeBas HEHHOCTH, T OHepre
pm;:"y NIOPIEH THYECK
3apTpak - 1 Benku | Xupsl | YrieBomst e
LIEHHOC
Th
(xxauir)
273 | Kama nméHHas MOJIOYHAS XuKas 200 7:8 9,46 35,8 283,6
506 | Yaii ¢ mosiokoMm (1 BapHaHT) 200 1,50 1,5 15,9 81
117 | baron Hape3HOM 50 Ik 1,45 2541, 131
111 | Maco cruBo4YHOE 15 0,06 12,3 0,12 1122
106 | Cplp HOPIHOHHO 30 7,68 7,83 14,85 102,9
Hroro: 496 20,79 32,54 92,37 711
3aBTpak 2-oi
537 | Cok ¢pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Kopx MosIouHbIH 80 4,7 4.8 33,9 198
Hroro: 280 S/ 5 54,1 290
Ooben
22 Canar 13 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,45 Sl 3,6 62
136 | CBeKOJBHHK 200 4,19 5,44 8,1 101,3
E e B L B 7530 | 1679 | 13.64 2,03 168
348 | (ropbOyma)
434 | KaprodensHoe nmiope 150 2,73 SN2 14,1 119,6
538 | HamuTok M3 IIMIIOBHHKA 200 0,7 0,3 22:8 97
114 | Xneb nmimeHu9IHbIH 50 3,8 0,4 24,6 11755
115 | Xneb6 pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 815 31,96 31,2 91 780,4
IMoapauk
Kopx MosiouHbIi 40 4,7 4.8 33,9 198
537 | Cox ¢pyKTOBBIH (MHJ. yIaKOBKa) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 5,45 4,95 49 267
Hroro 3a neHb: 1831 64 73 287 2049




Henb: § (IIaTauna)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bospacrtras xateropus: ot 6,6 Jer

IlpumepHoOe 1ecATHIHEBHOE MEHIO

Ne HaumeHnoBanue Oirona Macca IInmeBast HEHHOCTH, T OHepreTu
pez;irlrry MOPLUHA gecKas
3aBTpak - 1 Benku | Xuper | Yraeso | HEHHOCTDH
b1 (xxam)
272 | Kama mMoo4Has repkysiecoBast 200 6 7,7 23,76 188,4
111 | Macio ciiuBoYHOE 15 0,06 12,3 0,12 1522
106 | Coip nopumonno 30 7,68 7,83 14,85 102,9
508 | Kakao c monokom (1 BapuaHT) 200 32 297 22:3 129,6
117 | baton Hape3HOM 50 305 1,45 25,1 131
Hroro: 495 20,7 32,25 67 664,1
3aBTpak 2-o0it
526 | KoMnoT u3 CBEXHX Ipymn 200 1,43 0,10 19,95 68,5
[Teuenne «Kypabpe» 80 3,6 4,8 37 208
Hroro: 280 5,03 4,9 56,95 276,5
Ooen
182 | Kykypy3a c siiiom 60 1,74 3 2,16 38,4
165 | Cyn-mope u3 kaprogens 200 12,3 15,1 19,8 141
417 | Kotnera npumnyleHHas W3 MTHLbI 60 20,6 9,45 7,77 159,6
297 | MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBApHBIE 130 4,9 0,58 25,16 1255
454 | Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM H JIYKOM 30 0,64 2,74 2,08 35,6
114 | Xineb nmmeHudHEbIH 50 3,8 0.4 24.6 117D
115 | Xneb pxxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 115
526 | KoMmoT U3 CBEXHX ILUIOJOB HJIH ATOJ 200 0,7 0,5 35 80,7
Hroro: 780 48 42,3 133,27 813,3
IMoapuuk
537 | Cok GpyKTOBBIH (MHJ .yTIAKOBKA) 200 1,43 0,10 19.95 68,5
ITeuense «Kypabpe» 80 3,6 4,8 37 208
Hroro: 280 5,03 4,9 57 276,5
Hroro 3a ieHb: 1835 77 74 314 2030




Jlenb:6 (IlonexebHHK)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bospacrras kareropus: ot 6,6 et

IpumepHoe KecATHIHEBHOE MEHIO

Ne HaumeHoBaHue 6irona Macca IIumesas IEHHOCTS, T OHepreTu
e TIOPIHH yeckas
3aBTpak - 1 Benku | Xupwl | Yriesoas: | UCHHOCTD
(kKa)
270 Kamma MoiouHas nimeHnyHas XuaKas 200 1.3 17,4 36,3 343
514 KodeiiHplit HAMATOK C MOJIOKOM (2 200 2,88 2,43 14,31 hkdl
BAPUAHT)
111 Macio cIuBOYHOE 15 0,06 123 0,12 11122
106 ChIp MOPLIHOHHO 25 6,4 6,5 12:3 85,7
117 baron Hape3HOH 50 3575 1,45 2547 131
Hroro: 490 20,39 40 88,7 743
3aBTpak 2-o0ii
502 Yaii ¢ caxapom 200 1,43 0,10 19,95 68,5
Kekc «HoBbrii» 80 22 2,9 22,2 125
Hroro: 280 3,63 3 42,15 194
Oben
59 C- T ¥3 CBEKJIBI C YEPHOCITHBOM 60 393 1,08 21,8 111
139 | PacconbHuk « JIeHHHrpaaCKuii» coO CMeTaHO#H 200 14,11 6 11,05 11751
372 | BedcTporaHoB U3 OTBapHOMH IOBSIMHBI 60/30 14,4 13.2 25 186
420 Puc npunynieHHbIH 150 2:3 6,6 17 138
518 Kucenp u3 cBexux sroJ (BUITHS) 200 0,2 0,1 22,5 87
114 Xi1e0 MImeHHYHBIA 50 3,8 0,4 24.6 1155
115 | Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 i
Hroro: 800 41,4 27,98 116 872,2
MMonpank
Kexc «HoBbrii» 40 0,5 0,1 10,1 46
537 | Cox ¢ppyKTOBEI (MH. YIIAKOBKA) 200 0,75 0,15 151 69
Hroro: 240 152 0,25 25,2 115
H Toro 3a 1eHb: 1810 67 71 2972 1924




Jlenb: 7 (BropHuk)
Ceson: Ocenb-3uma
Bo3spactHas kareropus: ot 6,6 jer

Hpnmepnoe ACCATHAHECBHOC MECHIO

HaumenoBanue bmona Macca IlnimeBas ueHHoOCTD, T OHepretu
peuef:;!;yp . NOPLIH yeckas
3aBTpak - 1 benku | Xups! | Yriesoas: 11(22::;;%
274 | Kama mMosouHas pucoBas 200 1592 11,6 235 326
506 Yaii ¢ mosiokoMm (1 BapuaHT) 200 1517 3l 15 80
111 Macio cauBOYHOE 15 0,06 12.3 0,12 122
106 | Cplp NOPIMOHHO 35 8,96 9,13 17,3 120
117 | batoH Hape3HO# 50 3,75 1,45 25y 131
Hroro: 500 29,14 | 35,65 84 569,2
3aBTpak 2-oii
526 | Komnot u3 MaHgapuHOB 200 0,5 0,1 10,1 46
Mapwmenan 40 0,06 | 0,008 27,9 28,8
Hroro: 240 1,06 0,10 38 74,8
Oben
82 Bunerper oBomHoH 60 0,78 6,4 4 108
147 | Illu u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodeneM U 200/10/5 | 4,5 6,48 5,59 202,12
CMETaHOM
393 | Tedrenu MacHbIE B MOJIOYHOM COYCe 70/30 | 18,24 8,5 6,4 136
243 Kanra rpeuneBasi pacceinyaras 150 8,4 16,5 34,7 253
538 HanmuTok u3 MHIIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97
114 | Xneb nmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 IS5
115 | Xne6 pxanoii 50 3,30 0,60 16,70 s
Hroro: 825 39,72 | 39,18 114,79 1029
oaauuk
Kexc «HoBbrit» 80 0,12 | 0,016 55,8 57,6
537 | Cok ¢pyKkTOBBIH (HHA. YIAKOBKA) 200 0,75 0,15 13,1 69
Hroro: 280 0,87 0,16 70,9 126,6
Hroro 3a nenb: 1845 71 75 308 1800




Jlenn:8 (Cpena)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bo3spacrHas kateropus: ot 6,6 et

Hpnmepﬂoe ACCATHAHECBHOC MCHIO

Ne HammenoBanue 6mona Macca IInmeBas HEHHOCTD, T DHepreTtH
P TIOPLIUH yeckas
pBl LIEHHOCTh
3aBTpak - 1 benxku | Xupwr | YraeBonsr (kxa)
273 Kamra mménnasi MOJIOYHAS sxumKas 200 7,8 9,46 35,8 283,6
508 | Kakao c MosoxoM (1 BapuaHT) 200 3,6 3.3 25 144
111 Maciio cIuBOYHOE 15 0,06 12,3 0,12 122
106 | CpIp mOpHHMOHHO 30 7,68 7,8 14,8 102,9
117 barton Hape3HoO# 50 3175 1,45 295 131
Hroro: 495 22,89 | 34,31 1014 774
3aBTpak 2-oii
537 KoMnoT u3 cBexux 010K 200 0,5 0,1 10,1 46
Ileyense «KoHBEpTHK» 80 22 2,9 2200 125
Hroro: 280 237 3 32,3 171
Oben
113 | Orypen co€HbIi TOPIHOHHO 50 0,45 2,55 1,8 32
149 | Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BbIMHE (TOPOX) 200 14,4 11,8 1,7 165,34
375 I110B U3 OTBapHO# rOBSITHHEI 50/200 16,8 16,6 39,7 376,1
531 KommoT u3 kyparu 200 0,6 0,4 32 125
114 Xi1e0 NIeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 LLTS
115 | Xneb pxxanoii 50 3,30 0,60 16,70 IS
Hroro: 800 39,35 | 32,35 122,5 879
Honxauk
ITeuenne cnoénoe «KoHBEPTHK) 40 1,1 1,45 11,1 62,5
537 | Cok ¢ppyKTOBBIH (MHA. yIIaKOBKa) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 1,85 1,6 26,2 131,5
HToro 3a neHn: 1815 67 71 283 1956




enb : 9 (YerBepr)
Ce3on: Ocenb-3uma
Bo3spactnas xareropus: ot 6,6 jer

Hpnmepnoe AeCATHAHEBHOC MEHIO

peufr‘-’mp HaumenoBanue 0mrona Macca [TumeBas EHHOCTH, T DHepreTu
o HOPLHH gecKas
3aBTpak - 1 Benxu Xupsr | YrineBoabl | UEHHOCTh
(kxa)

271 | Kama kykypy3Hasi MOJIOYHas! XKHIKas 200 6,1 ot 44,8 290

111 | Maco cIiuBOYHOE 15 0,06 128 0,12 1122

106 | Cuip HOPHBOHEO 30 7,68 7.8 14.8 1029

514 | KodeiHbIi HATUTOK C MOJIOKOM (2 200 2,88 2,43 14,31 7AL
BapHaHT)

117 | BaroH Hape3HOH 50 3.75 1,45 25,7 131
Hroro: 495 20,47 31,28 99,73 707,2
3aBTpak 2-oi

502 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,00 15 60
COYHHK «ATIaHTa» 80 2.2 2,9 229 125
Hroro: 280 2,3 2,9 37,2 185
Oben

113 | [ToMunop CONEHBINH NOPIIMOHHO 30 0,4 0,05 125 7

156 | Cyn kaprodenbHsIi ¢ peiboi (ropbyma) 200 15,44 14,7 9,77 204,2

374 | Xapkoe 1no-goManiHeMy ¢ IOBsIMHOM 50/150 23,60 21 65 344,5

538 | Hanwrok »3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97

114 | Xneb nmeHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5

115 | Xneb pkaHoi 50 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 730 47,24 37,05 140,2 885,2
Ioaaauk

1 CouHHK «ATIaHTa» 40 0,5 0,1 10,1 46

537 | Cok ¢pykTOBbIH (MHJ. YIIaKOBKA) 200 0,75 0,15 15,1 69
Hroro: 240 1,25 0,16 252 115
Hroro 3a 1eHb: 1745 71 71 303 1892




Jlensb : 10 (IIaTaHIa)
Ceson: Ocenb-3uma
Bo3spacrtHas kareropus: ot 6,6 Jier

Hpumepﬂoe ACCATHAHEBHOC MCHIO

HaumenoBanue 6mona Macca ITumesasi HEHHOCTH, T OHepre
Ne TIOPIUHA THYECK
perenty ast
pHl HEHHOC
3aBTpak - 1 benku Xwuper | Yrieso Th
mel | (kkan)
266 Kama wmonounas «/Ipyxba» 200 5.48 8.5 328 228
111 Macio cIuBOYHOE 15 0,06 1253 0,12 1122
106 Chlp NOPLHOHHO 35 8,96 9,13 H7E 120
506 Yaii ¢ monokoM (1 BapuaHT) 200 1,17 1,17 15,7 80
117 batoH Hape3HO# 50 INDS 1,45 25,7 131
Hroro: 500 19,42 2.5 91,12 | 6712
3aBTpak 2-oi
526 KoMmorT 43 cBEXHX STOT0K 200 0,5 0,1 10,1 46
609 ITeuense «Kypabbey 80 W 4 2.9 22,2 125
Hroro: 280 257 3 32,3 171
Obex
182 Kyxkypy3a ¢ siiiom 60 10,45 31 13,6 62
162 Cyn Jlanma-goMamssis 200 17,04 7,9 10,8 248
412 IIannens H3 NTHIBI 70 10,5 /3D 6,5 132
454 Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM H JIYKOM 30 0,64 12,74 2,08 35,6
420 Puc npunymeHHsii 150 3,06 o ¥ 28 171
527 KoMnoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0,4 32 2.7
114 Xi1e6 MImeHUIHBINA 50 3,8 0,4 24,6 117,5
115 X11e6 pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 115
Hroro: 810 46 39,84 134,2 1054
Hoagnnk
537 Cok (hpyKTOBBI# (MH]I. yIAKOBKA) 200 0,75 0,15 15,10 69
609 Ieuennbe «Kypabne» 40 151 %S 1151 62,5
Hroro: 240 1,85 1,65 26,2 132
Hroro 3a nennb: 1830 70 77 284 2029







[Ipumeganue:

1. Hcnonp3oBaHbl JOKyMeHTHI: « COOpPHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OO
U KyJMHAPHBIX W3IENUH JUIs ITKOIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHHM], KO-
HHTEPHATOB, IETCKUX IOMOB H JIETCKHX O03/I0POBHUTEBHBIX YUpexaeHui», 2013r.r
[Tepms.

2. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO->IIHA€MHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHHA K
OpraHu3alyy 0OIIeCTBEHHOTO MUTAaHUS HaceIEeHHs)



