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I .BykpeneBa

IIpumepHoe MeHI0

rOpSIYMX 3aBTPAKOB M 00€I0B Il OpraHU3aIMH MUTAHHS 00yJaroIuXcs

¢ 7 aer go 11 et B 06meo6pa3oBaTeIbHBIX OPraHH3aHsIX

(3aBTpak 1-4 kiacc)

lemena

r. XaHTbl-MaHCHICK

2023 r.



lNMepcnekTMBHOE MEHI0

LLIkonbHbIX 3aBTPaKkoB U 06ef08 paspabortaHo cneumannctamu MBOY LO Wkona-cagNe7» ¢
y4eTom Heobx04MMOro KOIMYecTBa OCHOBHbIX NULLEBLIX BELLECTB U TPEBYEeMOM KanopuinHOCTU
CYTOYHOrO paLMoHa,pacrnpeseneHHbiX B % OTHOWEHUM N0 NPUEMaM NULLU ONA YYaLLMUXCA B
obuieobpazoBaTenibHbIX OpraHM3aumsax ropoga XaHTbl-MaHcuiicka, pa3paboTaHHoe Ha
ocHoBaHuu lNocTaHoBneHUA [NaBHOro rocyaapcTBeHHOro spaya PO ot 27.10.2020 Ne32» 06
YTBEPXKAEHUN CaHUTAPHO-3NUAEMNONOIMMYECKUX NPaBua U Hopm CaHluH 2.3/2.4.35090-20
«CaHuTapHo-anuaemuonornyeckne TpeboBaHUA K OpraHn3aLmMm o6LWecTBEHHOro NUTaHuA
HaceneHusa»

Mpu cocTtaBneHUN NEPCNEKTUBHOIO MEHIO BbIIN YUTEHBI:

1.Hopmbl NOTPE6HOCTH B NULLEBbIX BELLECTBAX U SHEPTUM A YHALLUXCA B
06w eobpazoBaTenbHbIX yYPEKAEHUAX.

2.PekomeHgyemas macca nopuui

3.Habopb! NULEBLIX NPOAYKTOB,B TOM YUCNE UCNIONL3YEMbBIE ANA NPUTOTOBAEHMA brioa u
HanuTKoB, anA oby4atowmxca B 061e0bpa3oBaTebHbIX YUPEKAeHUSAX.

4.AcCOPTUMEHT NPOAYKTOB NMUTAHUA,PEKOMEHAYEMbIX AR UCNO/Ib30BaHUA B MUTaHMKU AETel U
NOAPOCTKOB B OPraHNM30BaHHbIX KONNEKTUBAX.



Bknapg 3aBTpakos u 06ef0B B yA0BNETBOPEHUM CYTOYHOM noTpebHOCTM geTein(7-11neT; 12n1eT 1 cTapLue) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELLECTBAX U IHEPruKn

HauMmeHOBaHWE MHIIEBHIX 3aBTpak 25-20% B mKoe O6en 30-35% B mxoae 3aBTpak u 06en 60% B mKkone
BELIECTB ¢ 7-11ner c 12nerucrapmq c7-1lner o 12neT u crapmg ¢ 7-1lner  f 12xer u crapme

MakpoHyTPUEHTBI:
benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
XKupsi rp 19,75 23,00 27.65 32,20 47,40 55.20
Yraesoast 83,75 95,73 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTuyeckas LEHHOCTh 587,50 678,25 822.5 949,55 1410 1627,80
MHUKPOHYTPUEHTBI:
ButamuHsI:
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MT TOK.9KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MrTok.aKB. 2.50 3.00 35 420 8 7.20
MuHepasibHbIC BELIECTBA:
Kanbuuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
®Docdop(mr) 412,50 450,00 5715 630,00 990 1 080,00
Maruwuii(mr) 62,50 75,00 87,5 105,00 150 180,00
I)Keneao(MF) 3 4,25 42 5,95 7,2 10,2




1 BapuaHT

JleHb: moHeaeIbHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-BECEHHHIMA

Bo3spactHas kateropus :c 7 aet go 11 ner

1 opauee numanueasmpax)

Macca ITumessle BemecTBa | JHEPreTHY
Ne ITpuem nummwy, (r) ecKas
nopuuH(
pe. HauMeHOBaHHe 01r0/1a r) [IEHHOCTH
b X v (xkKaun)
Ne270/2013 ITnoB «byxapckuii» 200 7,83 9,46 | 31,80 411,00
Ne90/2013 BbyTtepbpon ¢ ceipoM 50 2,00 2,10 | 7,40 111,00
No501/2013 | KodeliHbiif HATUTOK € 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00
MOJIOKOM
Nel112/2013 | ITnoxs! cBeXue(MannapyH) 100 0,40 0,40 | 9,80 38,00
Ne108/2013 Xneb «ITmeHuIHbIH» 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Hroro: 580 18,58 | 17,30 | 82,06 709,50




JleHb: BTOPHHK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-BeCeHHUI

BospactHas kareropusi:c 7 net go 11 ner

K opaY4ee nUMAHUE(3asmpak)

Mac | IIumessle BemecTBa (T) Brepremaue
No [TpueM nuIM, HANMEHOBAHHE ca cKas
nop
per. Omona b X v LIEHHOCTh
eI (kxan)
r)
Ne367/2013 [Nynsim U3 roBsAUHBL 90 13,20 | 14,52 3,30 196,80
Nel12/2013 IInons! cBeXHE(16:10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 | MakapoHHBIE H3IETTHS 150 | 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHbIE
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom HIIH BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
WU MEJIOM
Nel108/2013 | Xneb «ITmeHuyHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 590 | 18,26 | 19,03 | 76,26 566,20




JleHnb: cpena

Hepnens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEHHUI
Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 net go 11 ner

I'opsiuee NUTAHHE(3aBTpaK)

Macc | Ilumessie BemectBa (r) | JHepreTuy
Ne [Tpuem nummm, a ecKas
peu. HauMeHOBaHue Omoa | mopuu b X v LIEHHOCTh
U(Tr) (xxau)
398/2013 [TeyeHb rOBSKBS TIO- 90 14,72 | 11,23 | 3,52 174,27
CTPOTaHOBCKH
Ne429/2013 [Trope xaprodenbHoe 150 | 2,70 6,75 12,75 123,00
Nel107/2013 [ToarapaupoBKa OBOIIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJbHbIE
COJICHBIE(OrypLibl COJIEHBIE)
Nel112/2013 ILroae! cBeX)HUE(a6m10KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HanuTok U3 munoBHUKA 200 |0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xe6 «ITmeHnaHbI» 50 | 3,80 0,40 24,6 117,50
Hroro: 700 | 17,92 | 18,52 | 83,05 | 590,57




JeHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEHHU
Bo3spacthas kareropusi:c 7 net o 11 net

T opayee numanue(sasmpax)

Macc | [Ilumessle BemecTBa (T) | DHepretu
Ne [Ipuem nuiw, a qyeckas
per. HaMMEHOBaHue Oimoa mnopig b X v LIEHHOCTH
un(r) (xxamn)
Ne340/2013 | Peiba 3amedeHHas ¢ 240 | 15,00 1717 | 22,70 235,00
KapTodenem mo-pyccku
Nel106/2013 | IToarapHUpOBKa OBOLIM 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HaTypaJbHBIE(orypern
CBEXMUI)
Ne520/2013 | HanuTok KIIIOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
No108/2013 | Xne6 «ITmeHnaHbINY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnonasl cBeXHE(16:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Hroro: 670 | 17,73 | 1820 | 71,86 510,70




JleHb: NATHHIA
Henens: Bropast
Ce30H: oceHHee-BeCeHHHUIA
Bospacthas kareropus: ¢ 7 net o 11 ner

I'opsiuee nUTaHHE(3aBTpaK)

T ITumessie BeniecTa (1) | JHepreTu
Ne [Tpuem numm, qecKast
NOpIH
pen. HauMeHOBaHHe OIro1a b X ¥ [IEHHOCTh
u(r)
(xxam)
Ne405/2013 | Kypuua B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMAaTOM
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas otBapHas | 150 8,55 7,85 21,03 253,05
pacchimyaras
Ne494/2013 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xieb «ITmeHnyHbI» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnoas cBexue( sA6:10k0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne100/2013 | Ceip nopumeit 20 5,12 5,22 0 68,60
Hroro: 660 18,38 | 18,25 | 82,20 715,15




1 BapuaHT

JleHb: MOHEeAeJbHHK

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-BECEeHHUM

Bo3spactHas xateropus: ¢ 7 net go 11aer

T'opsiuee nuTaHHE(3aBTpaK)

Macea [TumeBsle BemecTra () | DHEpreTuy

Ne [Ipuem numm, eckas
TIOPIH
per. HauMeHOBaHue Oo1a b X ¥ LIEHHOCTh
u(r)
(xxamn)
Ne295/2013 | MakapoHsle H3IeIHs 250 8,84 14,35 31,52 293,20
OTBapHBIE C CBIPOM

Ne300/2013 | Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 [0,10 0,00 15,00 60,00
Nel112/2013 | Imoasl cBeXue(MaHnapHH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xieb «ITmeHuuHbIi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 640 18,24 19,75 81,22 571,70




JleHb: BTOpHHK
Henensi: nepBas
Ce30H: oceHHee-BeCEeHHU
Bo3spactHas kateropus: ¢ 7 ner go 11 ner

I'opsayee nuTaAHHE(aBTpaK)

Miicos ITumessle BemecTBa (r) | DHepreTu
Ne [Tpuem muim, geckKast
pet. HanMeHOBaHue Omoa TopH{ b X v LIEHHOCTh
r) (xxan)
No388/2013 Tedtenu u3 roBsIMHBI 90 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOYHOM COYCE
Ned429/2013 | Cnoxubrit rapaup(mope | 100/100 | 2,10 4,40 10,90 92,00
kaprogenbHoe, KaiycTa 3,70 3,60 3,90 63,00
TYILIEHHAas)
Nel106/2013 ITonrapuupoBka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHX OBOIIECH(TOMATHI
CBEKHE)
Nel112/2013 | ITnoas! cBexHeE(a610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne493/2013 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHnunHsbIin 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 520 19,20 17,86 83,00 563,70




JleHb: cpena

Hepnens: nepBas
Ce30H: oceHHee-BEeCEHHUI
Bo3spactnas kareropus: 7 net go 11 ner

I'opsiuee nHTAHHE(aBTPAK)

Macc | [IumeBsle BemecTBa (T) DHepreTuy
Ne [Ipuem nuim, a ecKas
pet. HauMeHOBaHuUe Oo1a opIy b X ¥ LIEHHOCTh
uu(T) (xxai)
Ne372/2013 | T'omyO1isl JieHUBEIE B 90 |4,75 8,75 3,60 112,50
TOMATHOM COYyCe
Ne237/2013 Kama rpeuneBas orBapnas | 150 | 8,55 7,85 15,21 253,05
pacceirgaras
Ne112/2013 | ITnoasl cBexHe(s6:10k0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 | HanuTok U3 MIMIIOBHHKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «ITmeHuYHbII» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Hroro: 640 | 18,40 17,90 | 80,91 | 651,05




JeHb: yeTBepr
Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHHUI
Bo3spacthas kateropusi: ¢ 7 net no 11 ner

I'opsiuee nUTaAHHE(aBTpaK)

Macca {Inmessie BemecTna (1) DHepreTu
No [Tpuem numm, yeckas
OpLH
peL. HauMeHOBaHue OIoia () b X v LIEHHOCTH
(xxai)
Ne343/2013 Priba Tymennas B 90 11,34 9,96 13,01 91,38
TOMATe C OBOIIAMH
Ne429/2013 | ITrope xaprodensHoe 150 2,70 6,75 | 12,75 123,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Nel108/2013 | Xneb «ITimeHHYHBIY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ILmoasl cBeXUE(ManapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Hroro: 590 18,34 | 17,51 75,16 429,88




JleHb: IATHHIIA
Hepnens: nepBas
Ce30H: oceHHee-BECEeHHUM
Bo3spacthas kareropus:c 7 net go 11 ner

I'opsiuee nuTaHHE(3aBTpaK)

Macc ITumiessie BeniecTBa (1) | JHepreTuy
Ne [Tpuem nmumm, a eckas
pew. HanMeHOBaHMe Oro/1a TOPLIH b XK v LIEHHOCTh
u(r) (xxaun)
Ne406/2013 | I1noB u3 nTUIED 250 |9,34 13,15 32,75 424,12
Nel106/2013 | TToarapHupoBKa U3 30 0,24 0,03 0,75 4,20
CBEXHUX OBOILIEH(orypen
CBEXKHiA)
Nel100/2013 | Celp nopuueit 20 |5,12 5,22 0,00 68,60
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHnyHbI» 50 3.80 0,40 24,60 117,50
No494/2013 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel12/2013 | Ilnoasl cBexue(16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: | | 650 | 19,00 | 1920 | 83,10 722,42




Mpumeyarue:

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuaemuonoruyeckue tpebosaHmna K
opraHu3auumn obwecTBeHHOro NUTaHUA HaceNeHUsa»

2. CHOpHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KYyAMHaPHbIX U3AeNui ana
KO, LWKON-UHTEPHATOB,y4peXaAeHU NpodeccuoHanbHoOro
06pa30oBaHuA,CNEeLMaNM3NPOBaHHbIX YUPEXKAEHUIA ONA
HecoBepLUEHHONETHUX,HYKAAIOLWMXCA B counanbHon peabenntaumm. .MNepmb 2013,



