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NMepcneKTuBHOE MeHIO

LLIKonbHbIX 3aBTpakos u 06eaos paspaboTtaHo cneunannctamm MBOY LO Wkona-cagNe7» ¢
y4eTom HeobXxoAMMOro KONMYecTBa OCHOBHbIX MULLEBbIX BELWWECTB U TPebyemoi KanopumHOCTU

CYTOYHOrO paunoHa,pacnpegeneHHbix B % OTHOWEHUM NO NPUEMAM NULLU ANA YYaLNUXCA B
obueobpazoBaTenbHbIX OpraHu3aumsax ropoaa XaHTbl-MaHcuiicka,pa3dpaboTaHHoe Ha
ocHoBaHuu lMoctaHoBNeHUA [NaBHOro rocysapcTeeHHoro spaya P® or 27.10.2020 Ne32» 06
YTBEPXKAEHUN CAaHUTAPHO-3INUAEMUONOTUYECKUX NpaBua u Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.35090-20
«CaHuTapHo-anuaemuonoruyeckue TpeboBaHus K opraHmsaumm obWwecTBeHHOro NUTaHuA
HaceneHua»

Mpu cocTtaBneHnn NepcnekTUBHOrO MEHKO 6b1m Y4YTEHbI:

1.Hopmbl NOTPEBHOCTU B NULLEBBIX BELLECTBAX U IHEPTUM AR YHALLUXCA B
obweobpasoBaTenbHbIX YyYperKoeHUAX.

2.PekomeHayemas macca nopumii

3.Habopbl NULEBbIX NPOAYKTOB,B TOM YUCNE UCNOAL3YEMbIE ANA NPUTOTOBNEHMA Briog
HanWUTKOB, ANA 0byJyatowmxca B 06Weobpa3oBaTeNbHbIX YUPEIKAEHUSAX.

4.ACCOPTUMEHT MPOAYKTOB NUTAHUA,PEKOMEHAYEMbIX AR UCNO/Ib30BAHUA B MUTAaHUN AETEN U
NOAPOCTKOB B OPraHNM30BaHHbIX KONNEKTUBAX.



Bknag 3aBTPaKoB u 06e40B B y40BAETBOPEHUM CYTOUYHOM noTpebHocTu aetei(7-11net; 12neT u cTapuie) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELLECTBAX U SHEPrumn

HaumeHoBaHue MUIIEBBIX 3apTpak 25-20% B mxoae O6en 30-35% B mxoae 3aBTpak u ob6ex 60% B mKkone
BELLECTB ¢ 7-1lner c 12ner u crapin c7-1lner  [c 12nerucrapmd c7-1lner [ 12net u crapme

MaxkpoHyTpUEHTBI:
benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
XKwupsi rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55,20
Yruesoasr 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTUyecKas LIEHHOCTh 587,50 678,25 822.5 949,55 1410 1 627,80
MUKPOHYTPUEHTHI:
Buramunsr:
"B"mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MrI TOK.KB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"Mrrox.aKs. 2,50 3.00 35 420 S 7.20
MiiHepalbHbIe BEIECTBa:
Kanbuuii(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
®ocop(mr) 412,50 450,00 7,5 630,00 990 1 080.00
Maruwui(mr) 62,50 75,00 87.5 105,00 150 180,00
[XKeneso(ur) 3 4,25 42 5,95 7,2 10,2




1 BapuaHT

JleHb: MOHeeJIbHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHUM

Bo3spactHas kateropus: 6-11 kiaccbl

3aBTpak
Macea [Tumeskie BemecTna (T) OHepreTuy
Ne [Ipuem nunm, eckas
HOPIH
pei. HauMeHOBaHue Oro1a b X Yy LIEHHOCTh
u(r)
(xKar)
Ne295/2013 | MakapoHBbIe H3eTust 250 8,84 14,35 31,52 293,20
OTBapHBIE C CBIPOM
Ne300/2013 | Sliino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 |0,10 0,00 15,00 60,00
Ne112/2013 | ITmoasl cBeXue(ManmapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xneb «ITrmeHrnuHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe usnenue 100 5,90 5,70 76,80 170,00
Hroro: 740 22,10 22,10 | 120,62 741,70




JleHb: BTOPHHK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHHM
Bo3spacthas kateropusi: 6-11 kiaccel

3aBTpak
T — IInmessie BemecTBa (r) | DHepretu
No [Ipuem numwy, yecKast
per. HauMEHOBaHue Omona P b X Y LIEHHOCTh
) (xxan)
No388/2013 Tedrenu U3 roBIaAMHEI 90 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOYHOM COYCe
Ne429/2013; | Cnoxasrnii rapaup(mope | 100/100 | 2,10 | 4,40 10,90 92,00
Ned23/2013 | xaprodembroe,kamycra 3,70 | 3,60 3,90 63,00
TYHIEHHAs)
Nel106/2013 [Toarapauposka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXHX OBOIIECH(ToMaThI
CBEXMHE)
Nel12/2013 | ITnoael cBexHe(610k0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Nel108/2013 | Xneb «IIIeHuIHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 770 22,15 | 20,21 | 121,40 | 723,60




JleHnb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHU
Bo3spactHas kareropusi: 6-11kmaccsl

3aBTpak
Macc | Ilumessie Bemectsa (r) | DHepreTHy
Ne [Tpuem numm, a eckas
peL. HauMeHOBaHue Omoia nop1 b XK v LIEHHOCTh
uu(T) (xxau)
Ne372/453 I'omyOupl IeHUBEIE C 90 |4,75 8.75 3,60 112,50
TOMAaTHBIM COYCOM
Ne237/2013 Kamra rpeuneBast orBapuas | 150 | 8,55 7.85 15,21 253,05
pacchimyarast
Nel112/2013 [Imoasr cBeXuE(1610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HanuTok U3 IMHIIOBHHKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 | Xneb «IImeHudHbIHY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe nznenue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 740 | 21,35 20,25 | 119,31 | 821,05




JleHb: yeTBepr
Henens: nepras
Ce30H: oceHHee-BECEHHUMN

Bospacthas kareropus: 6-11kmaccsl

3aBTpak
T — [Tumessie BemectBa (1) | JHepreTu
Ne [Tpuem mumm, yeckas
10]0)1
pel. Ha¥MEeHOBaHue Omoza u(r) b X v LIEHHOCTh
(kxa)
Ne343/2013 Pri6a TymenHas B 90 11,34 9,96 13,01 162,53
TOMATE C OBOIAMHU
Ne429/2013 | ITrope kaprodensHOe 150 2,70 6,75 12,75 123,00
520/2013 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «ITimeHHYHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel12/2013 | ITnoas! cBeXHe(ManaapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 690 21,29 19,86 | 113,56 | 671,03




JleHb: NATHHIA
Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCEeHHHIM
BospacTtHas kareropus: 6-11 knaccel

3aBTpak
Macc | [Ilumessie BemectBa (1) | JHepreTuy
Ne [Tpuem numm, a eckast
pen. HauMeHOBaHue O.ro/1a MIOPIIH b X Y LIEHHOCTh
u(r) (xxam)
Ne406/2013 | T110B U3 ITHIIBI 250 |9,34 13,15 32,75 424,12
Ne106/2013 | ITonrapaupoBka u3 30 0,24 0,03 0,75 4,20
CBEXHUX OBOILICH (orypery
CBEXHIA)
Ne100/2013 | Ceip nopuueit 20 |[5,12 5,22 0,00 68,60
Nel108/2013 | Xneb «IInieHuYHBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Ne494/2013 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
Nel112/2013 | ILmoasl cBexue(s1010K0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 76,80 38,40 85,00
Hroro: 750 | 21,95 | 21,55 | 121,50 892,42




1 Bapuaunr

JleHb: NoHeaeIbHUK

Hepnens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEHHUM
Bo3spacthHas xateropus :6-11 kiaccsl

3aempax

Macca I e

No ITpuem numm, uIeBble BemecTsa (I) | yyeckas

pel. HauMeHOBaHHe 011013 HopE LIEHHOCT

r) b X y b (KKa)
Ne270/2013 ITnoB «Byxapckuii» 200 7,83 9,46 31,80 411,00
Ne90/2013 Byrepbpox ¢ ceipom 50 2,0 2,10 7,40 111,00
Ne501/2013 | Kodeiinblit HATUTOK € 200 3,20 2,70 15,90 79,00

MOJIOKOM

Nel112/2013 [Lmoae! cBeXUE(ManaapyH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xne6 «ITmeHnIHbIH» 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Konaurepckoe uzaenue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 690 18,58 | 19,65 | 120,46 | 879,50




JleHb: BTOpHHK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-BeCEeHHUH
Bo3pacTHas kareropus:6-11 Kmaccel

3aempax
I\/;:c [Tnmessie BemecTna (T) -
Ne [Ipuem nuiy, HAaUMEHOBAHHE cKas
nop
per. omona b X y LIEHHOCTh
uu(
(xxa)
r)
Ne367/2013 | I'ynsimn U3 roBSIHHBL 90 | 13,20 | 14,52 | 3,30 196,80
Nel112/2013 IInoas! cBexue(a6m0K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Ne291/2013 | MakapoHHBIE H3ETHS 150 | 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHBIE
Ne493/2013 Yaii ¢ caxapom UM BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
W MEJIOM
Ne108/2013 | Xne6 «ITmeHuTHBIN» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe u3nenue 50 5,90 4,70 76,80 170,00
HTroro: 690 | 21,21 | 21,38 | 114,66 633,49




JeHb: cpeaa

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEeHHU
Bo3spacthas kateropus: 6-11 kimaccsl

3aBTpak
Macc | [lumessie Bemecta (r) | JHEpreTuy
Ne [Ipuem nuimu, a eckas
peu. HaMMEHOBaHHe Omoaa | mopuu b X b § LIEHHOCTh
u(r) (kxaun)
398/2013 IledyeHp TOBSIXKBS 110- 90 14,72 | 11,29 3,52 174,27
CTPOraHOBCKH
Ne429/2013 [Trope kaprodensHOE 150 |2,70 6,75 12,75 123,00
Nel07/2013 [ToarapaupoBKa OBOIIHU 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJIbHbIE
COJIEHBIE(Oryplibl COJIEHBIE)
Nel112/2013 [Lnoas! cBEXHUE(16m10KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HanmuTox U3 munoBHUKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 Xneb «ITmeHngHbi» 50 3,80 0,40 24.6 117,50
Konaurepckoe u3nenue 50 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 800 |20,87 | 20,87 | 121,45 | 779,93




JleHb: yeTBepr
Hepnens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHHIM

Bo3spacthas kareropusi:6-11kmaccer

3aempak
Macc | Ilumessle BeniectBa (r) | DHepreTn
Ne [Ipuem numm, a gecKas
perL. HauMeHOBaHue 0o/ mopIg b X b4 LEHHOCTH
uu(T) (xxamn)
Ne340/2013 Pr10a 3aneuenHas ¢ 240 15,00 17,17 22,70 235,00
KapTodeneM no-pyccku
Ne106/2013 [TonrapuupoBka oBOIIH 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HaTypaJIbHBIE(orypeu
CBEIKHI)
Ne520/2013 | HanuToK KIIFOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHnaHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | TLimoas! cBeXHE(1610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Konmurepckoe u3nenue 50 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 770 | 20,68 | 20,55 | 110,26 | 680,70




JleHb: NATHHIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHUI
Bo3spactHas xateropus: 6-11 knaccebl

3aBTpak
Micca ITumensie BemecTa (r) | DHepreTn
Ne [Tpuem mumm, yecKast
TOPIH
pen. HauMEeHOBaHue OJro1a 1(r) b XK v LIEHHOCTH
(kxa)
Ne405/2013 | Kypuna B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMaTOM
No237/2013 | Kama rpeyneBasi oTBapHas 150 8,55 7.85 21,03 253,05
pacceimyaras
Ned94/2013 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Ne108/2013 | Xneb «IlmeHuaHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnoasr cBexue( s16moko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne100/2013 | Celp noprueit 20 5,12 5,22 0 68,60
Konaurepckoe uznenue 100 5,90 4,70 76,80 170,00
Hroro: 760 21,33 | 20,60 | 120,60 | 885,15




MpumeyaHue:

1. CaHnluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NnuaeMmuonoruyeckue tpebosaHmua K
opraHm3auumn obwecTBeHHOro NUTaHUA HaceNeHUA»

2. CHOpPHUK TEXHONOTUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KYAUHAPHbIX U3genui gna
LWKOA,LWKON-UHTEPHATOB,y4peKAeHUA NPOPECCUMOHANBHOTO
o6pa3oBaHuA,CNeUNaNU3NPOBaHHbLIX YIPEXLEHUN anA
HeCoBEepPLUEHHONETHUX, HYXXAAOLWMXCA B cOLMUanbHON peabenutauun. lMepmb 2013r.



