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IIpumepHoOe MeHI0

Jlns opraHu3anyu ropsiaero MUTaHus (3aBTpaK) 00y4arommxcs
B 001me00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3aIHsIX

(PoauTenanckas miara - S Kjacesl)

. XaHTbI-MaHCHHUCK

2023 1.



MepcnekTMBHOE MEHIO

LLIkonbHbIX 3aBTPaKoB u 06ep08 pa3pabortaHo cneymanuctamm MBOY LO Wkona-cagNe7» ¢
y4eToM Heobx0AMMOro KONMYEeCcTBa OCHOBHbIX MULLEBbIX BELWWLECTB M TpebyeMoi KafiopuiHOCTH
CYTOYHOrO pauunoHa,pacnpegeneHHbix B % OTHOLWEHMU N0 NPUeMam NULLK ANA yYaLmUXCa B
o6ueobpazoBaTenbHbix OpraHM3auuax ropoaa XaHTbl-MaHcUiicKa, pa3paboTaHHoe Ha
ocHosaHuM MNocrtaHoBneHUA MNaBHOro rocyaapcTseHHOro spada P® ot 27.10.2020 Ne32» 06
yTBEPXAEHUN CAaHUTAPHO-INNAEMNONOTUYECKUX NpaBua U Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.35090-20
«CaHuTapHo-anuaemmonoruyeckne TpeboBaHUA K opraHM3aunmn obLwecTBEHHOro NUTaHuA
HaceneHuna»

Mpw coctaBneHnn NepcnekTUBHOrO MEHIO 611K Y4YTEHbI:

1.HopMmbl NOTPE6HOCTM B NULLEBBIX BELECTBAX U SHEPTUU ANA YYALLMXCA B
06weobpazoBaTesibHbIX YYPEKAEHUSAX.

2.PekomeHgyeman macca nopuuim

3.Habopb! NMwLEBbIX NPOAYKTOB,B TOM YUCNE UCNOALIYEMbIE AN NPUIOTOBAEHMA baoa u
HanuTKoB, ANA obyvalowmxcs B 061e06pa30BaTENbHbIX YYPEKAEHUAX.

4.ACCOPTUMEHT NPOAYKTOB NUTAHUA, PEKOMEHAYEMbIX A1 UCMONb30BaHUA B NUTaHWUM AeTel U
NOAPOCTKOB B OPraHU30BaHHbIX KOINEKTUBAX.



Bknag 3aBTpaKkos u 06e40B B yA0BNETBOPEHUM CYTOUHOM noTpebHocTn aeteii(7-11net; 121eT u cTaplue) B OCHOBHbIX
NULLEBbIX BELLECTBAX U SHEPrum

HaumeHoBaHMe MUILIEBBIX 3asTpak 25-20% B mxoie O6en 30-35% B mkoae 3aBTpax u 06en 60% B mkose
BEILECTB ¢ 7-11ner c 12ner u crapmg ¢ 7-1lxer 12ner u crapid ¢ 7-1lner  f 1271er u crapuie

MaxkpoHY TPHEHTHI:
Benku rp 19,25 22,50 26,95 31,50 46,20 54,00
Kups! rp 19,75 23,00 27,65 32,20 47,40 55.20
Yruesoast 83,75 95,73 117,25 134,05 201 229,80
DHepreTudeckas LIeHHOCTh 587.50 678,25 822.,5 949,55 1410 1627,80
MUKpPOHYTPUEHTBI:
BurtamuHs!:
"B"Mr 0,30 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"C"mr 15,00 17,50 21 24,50 36 42,00
"A"MI TOK.JKB. 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
"E"MITOK.AKB. 2.50 3.00 35 420 6 7.20
MunepaibHble BelecTa:
Kanbuuit(mr) 275,00 300,00 385 420,00 660 720,00
Docdop(mr) 412,50 450,00 577,5 630,00 990 1 080,00
Marnwuii(mr) 62,50 75,00 87.5 105,00 150 180,00
[Keneso(mr) 3 4,25 4,2 5,95 7.2 10,2




1 BapuaHT

JleHb: noHeaeNbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHee-BeCeHHHH
Bo3spactHas kateropusi: S-kjiacchl

3aBTpak
Nicoa [Tninessle BemecTBa (r) | DHepreTuy
Ne [Tpuem numwm, eckas
OpLH
per. HaMMEHOBaHHe 0J1r01a u(r) b X v LIEHHOCTH
(kKai)
Ne295/2013 | MakapoHnsle u3aenus 250 8.84 14,35 31,52 293,20
OTBApHBIE C CBIPOM
Ne300/2013 | Sliino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,3 63,00
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,10 0,00 15,00 60,00
Nel12/2013 | I1moms! cBEXHE(MannapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xue6 «ITmeHuuHbIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konnurepckoe u3nenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 690 19,15 19,75 82,22 656,70




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepBas
Ce30H: OceHHee-BeCeHHMIM

Bo3pacTHas kaTeropus: 5-e KJIacchl

3aBTpak
Macca [Inimessie BemecTa (1) | DHepretu
Ne [Tpuem nummm, gecKast
per. HauMeHOBaHHe 0Irro/1a Hopu b X v LIEHHOCTh
) (sxcan)
Ne388/2013 Tedtenu u3 roBIUHBI 90 8,71 16,12 7,20 153,00
B MOJIOYHOM COYCe
Ne429/2013; | Cnoxxusnii rapaup(mope | 100/100 | 2,10 | 4,40 10,90 92,00
No423/2013 | xaprogensroe,kamycra 3,70 | 3,60 3,90 63,00
TYIIEHHAs)
Nel106/2013 | TloarapaupoBka u3 30 0,33 0,06 1,14 7,20
CBEXXUX OBOIIEH(TOMAaThI
CBEXKHUE)
Ne112/2013 | [Tnoael cBeXxHe(s610K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne493/2013 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 Xie6 «ITimeHudHEbIN 50 3,80 0,40 24.60 117,50
Konaurepckoe uznenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 720 19,20 17,86 83,00 638,60




JeHb: cpena

Henensi: mepBas
Ce30H: OCeHHEe-BECEHHHU
Bo3spacTtHas kaTeropus: 5-Ki1accel

3aBTpak
Macc | [lumessie BemecTBa (1) DJHepreTuy
No [Ipuem nummy, a eckas
peun. HauMeHOBaHue 0J1ro/1a opIL b X vy LIEHHOCTH
uu(T) (xxam)
Ne372/453 ["ory61161 JIEeHUBEIE C 90 | 4,75 8.75 3,60 112,50
TOMAaTHBIM COYCOM
Ne237/2013 | Kama rpeuneBas orBapHas | 150 | 8,55 7,85 15,21 253,05
paccaimyaras
Nel112/2013 | ITmoxsr cBeXuE(1610K0) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 HanuTox 13 IUIOBHUKA 200 | 0,70 0,30 22,80 97,00
Nel108/2013 | Xne6 «ITmeHuYHBIH» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Konaurepckoe uznenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 690 | 18,40 17,90 | 80,91 | 736,05




JeHb: yeTrBepr
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-BeCeHHUI

Bo3pacTtHas kareropus: 5-e Kiacchl

3aBTpak
Macca [Tnmiessie BemecTBa (r) | DHepreTu
No [Tpuem nmumm, yeckas
TIOpIU
pen. HaMMEHOBaHue Omona b X ¥ IIEHHOCTh
H(T)
(xxai)
Ne343/2013 Pri6a Tymennas B 90 11,34 9,96 13,01 162,53
TOMAaTe C OBOIAMH
Ne429/2013 | TTrope xaprodenbHOE 150 2,70 6,75 12:75 123,00
520/2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,00 60,00
Ne108/2013 | Xneb «ITimeHnYHbBINY 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | TLnoas! cBeXXUE(MaHnapuH) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
Konaurepckoe uszenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 640 18,34 | 17,51 75,16 586,03

JleHb: NATHHIA
Henensa: nepsas




Ce30H: OCeHHEee-BECEHHUM

Bo3spacTtHas kateropus: 5-e Kj1accel

3aBTpak
Macc | [IIumeBsie BemecTBa (r) | DHepreTuy
Ne [Ipuem num, a eckast
pem. HauMeHOBaHue 6ro1a mopuu b X y LIEHHOCTH
u(r) (xxamn)
Ne406/2013 | ITnoB u3 nTHIBI 250 9,34 13,15 32,75 424,12
Ne106/2013 | ITonrapaupoBKa U3 30 0,24 0,03 0,75 4,20
CBEXXHX OBOIIEH(orypeir
CBEXHIA)
Ne100/2013 | Ceip nopuuei 20 (5,12 5,22 0,00 68,60
No108/2013 | Xneb «IlmeHHYHbBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nod94/2013 | Yait ¢ THMOHOM 200/7 | 0,10 0,00 15,20 61,00
No112/2013 | ITnoasr cBexue(1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Konmurepckoe uznenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 700 | 19,00 | 19,20 83,10 807,42




1 BapuaHT

JleHb: noHeAeNbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BECEHHHIA

Bo3spacTHas kaTeropus :5-e KJIacchl

3aempak
Magaa Tumeske BemecTa | JHEPreTHY
Ne [Tpuem numm, - (r) ecKas
pel. HauMMEHOBaHMeE 0J1roa 1IEHHOCTh
r) B K y (xxan)
Ne270/2013 I1n0oB «byxapckuii» 200 7,83 9,46 | 31,80 411,00
Ne90/2013 ByTtepbpoa ¢ ceipom 50 2.0 2,10 7.40 111,00
No501/2013 Kodeiinplif HAMUTOK ¢ 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00
MOJIOKOM
Nel12/2013 | I1noasl cBeXHe(MaHapyH) 100 0,40 0,40 | 9,80 38,00
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHudHbIN» 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50
Konaurepckoe uznenue 50 2,95 2,35 | 38,40 85,00
Hroro: 630 18,58 | 17,30 | 82,06 794,50




JleHb: BTOPHHK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-BeCEeHHU
Bo3spacTtHas kateropus:S-e Kiacchl

3a6mpax
I\/Clgc [Tumessie BemecTBa (T) Jmeprermue
No [Ipuem numy, HAUMEHOBAHHE cKast
nop
per. Oroa b XK v LIEHHOCTh
uu( (
r) KKaJ)
Ne367/2013 | T'yasimn U3 rOBSIIMHBIL 90 | 13,20 | 14,52 | 3,30 196,80
Nel12/2013 | Ilnoms! cBEXHE(561m10K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
No291/2013 MakapoHHbIe H3IeTHs 150 5,66 0,68 20,36 144,90
OTBapHbIE
Ne493/2013 | Yaii ¢ caxapoM HIIH BapeHbEM 200 0,1 0,00 15,00 60,00
W MEIOM
Ne108/2013 | Xneb «ITmeHnIHbIH» 50 3.80 0,40 24,60 117,50
Konputepckoe usnenne 50 2,95 2,35 38.40 85,00
Hroro: 640 | 18,26 | 19,03 | 76,26 633,49




JeHb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-BeCEeHHUMH
BOBp&CTHaﬂ KaTeropus: 5-e KJ1acchl

3aBTpak
Macc | Ilmmessie Bemectsa (1) | DHepreTny
Ne [Tpuem numm, a eckasi
per. Ha¥MEHOBaHHUE Ooa | mopuu b X v LIEHHOCTH
u(T) (xxai)
398/2013 IleyeHs TOBSKBS 110- 90 14,72 | 11,29 3,52 174,27
CTPOTaHOBCKH
Ne429/2013 [Trope xaprodensHoe 150 | 2,70 6,75 12,75 123,00
Ne107/2013 ITonrapaupoBka oBOIIH 60 0,48 0,06 0,02 7,80
HaTypaJbHbIE
COJICHBIE(OTypIIbl COJIEHBIE)
Nel112/2013 [Tnoap! cBeXHE(16m0KH) 150 | 0,60 0,60 14,70 71,00
Ne519/2013 Hamutok u3 mmmnoBHuka 200 |0,70 0,30 22,80 97,00
Ne108/2013 X1e6 «ITmenugHbIii» 50 3,80 0,40 24,6 117,50
Konnurepckoe usnenue 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 750 117,92 | 18,52 | 83,05 | 694,93




JeHb: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHHM

Bo3spacTHas kaTeropus:5-e KJ1accsl

3aempak
Macc | TlumeBsle BemectBa (r) | DHepreTH
Ne [Tpuem numm, a qgecKast
pen. HauMeHOBaHHe 0o/ 1nopig b X y LIEHHOCTH
nu(T) (kxai)
No340/2013 | Priba 3aneuerHas ¢ 240 15,00 17,17 22,70 235,00
KapTodeneM no-pyccKu
Ne106/2013 | IloarapHEpOBKa OBOLIH 30 0,24 0,03 0,75 4,20
HaTypaJbHBIE(orypen
CBEeXHiN)
No520/2013 | HanuTOK KIIFOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 20,70 83,00
Nel108/2013 | Xne6 «ITmeHuuHbi» 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel112/2013 | ITnoas! cBEXHUE(56:10K0) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Kongurepckoe uznenue 50 2,95 235 38,40 85,00
Hroro: 720 | 17,73 18,20 71,86 595,70




JleHb: NATHHIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-BeCEHHU

BospacthHas kareropusi: 5-e KJ1accel

3aBTpak
Micaa ITumeBsie Bemmectsa (r) | DHepretu
Ne [Ipuem murwm, geckKas
TIOPITH
peu. HanMMeHOBaHue Oio/ia u(r) b X Y LIEHHOCTh
(xxan)
Ne405/2013 | Kypuua B coyce ¢ 90 0,21 4,18 6,67 144,00
TOMaTOM
Ne237/2013 | Kama rpeyneBasi oTBapHas 150 8,55 7.85 21,03 253,05
pacceimyaras
No494/2013 | Yaii ¢ tuMOHOM 200/7 0,1 0,00 15,20 61,00
Nel108/2013 | Xie6 «ITimeHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Nel12/2013 | ITnomer cBexue( SA61m0ko) 150 0,60 0,60 14,70 71,00
Nel100/2013 | Ceip nopuueit 20 5,12 3,22 0 68,60
Kouaurepckoe nznenne 50 2,95 2,35 38,40 85,00
Hroro: 710 18,38 18,25 82,20 800,15




MNpumeyaHue:

1. CauMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NuaEMHUONOrUYECKue TpeboBaHMA K
opraHu3aummn obwecTBeHHOro NUTaHUA HaceneHua»

2. C6OpHUK TeXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104, U KYIMHAPHbIX M34enunit Ana
KON, LUKON-UHTEPHATOB,y4peXKaeHun npodpeCccMoHaNbHOro
06pa30BaHuA,CNeLNann3npPoOBaHHbIX YY4PEKAEHUN ana
HECOBEPLIEHHONETHUX,HYAaIOLWUXCA B cOLManbHoW peabenutaumu. .Nepmb 2013r.



